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Part.Ⅰ

파견국 개황

도미니카공화국은 어떤 나라일까?

  일반개황 

1)	 공식국명

	 :	República Dominicana(도미니카공화국)

2)	위치 및 면적

 :  도미니카공화국은 아이티 공화국과 함께 히스파니올라 섬 동부의 3분의 2를 차지한다. 

카리브에서 쿠바 다음으로 큰 국가이며, 면적은 48,670㎢로 한반도의 약 4분의 1 크기이

다. 카리브 중심부에 위치해 있으며, 북쪽으로는 대서양에 남쪽으로는 카리브 해에 접해 

있다. 가장 높은 산은 삐코 두아르떼(Pico Duarte)로 해발 3,087m이며 가장 큰 호수는 엔

리끼요(Enriquillo) 호수이다.
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3)	수도

① Santo Domingo(산토 도밍고/ 수도) 

② Santiago(산티아고/ 제 2의 도시) 

4)	행정구역

	 : 1개의 중앙행정구역(Distrito Nacional)과 31개의 주(州)로 구성되어 있다.

<도미니카공화국 주(州) 구분>

<도미니카공화국 행정구역 구분>

행정구역

(Distrito Nacional) 주 (州/ Provincias) (주도)

Región Ozama • Distrito Nacional (Santo Domingo/수도) 
• Santo Domingo (Santo Domingo Este) 

Región Valdesia 

• Azua (Azua de Compostela)
• Peravia (Baní)
• San Joséde Ocoa (San Joséde Ocoa)
• San Cristóbal (San Cristóbal)

Región Higuamo
• Hato Mayor (Hato Mayor del Rey)
• Monte Plata (Monte Plata)
• San Pedro de de Macorís(San Pedro de de Macorís)
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Región Cibao 
Nordeste

• Duarte (San francisco de Macorís)
• Hermanas Mirabal (Salcedo)
• María Trinidad Sánchez (Nagua)
• Samaná(Santa Bárbara de Samaná- Las Terrenas, Sánchez)

Región Cibao 
Norte

• Espaillat (Moca)
• Puerto Plata (San Felipe de Puerto Plata)
• Santiago (Santiago de los Caballeros)

Región Cibao 
Noroeste 

• Dajabón (Ciudad de Dajabón)
• Monte Cristi (San Fernando de Montecristi)
• Saniago Rodríguez (San Ignacio de Sabaneta)
• Valverde (Mao)

Región Cibao
Sur

• La Vega (Concepción de la Vega- Constanza, Jarabacoa)
• Monseñor Nouel (Bonao)
• Sánchez Ramírez (Cotuí)

Región Yuma
• El Seibo (Santa Cruz del Seibo)
• La Romana (La Romana)
• La Altagracia (Salvaleón de Higüey)

Región del Valle • Elías Piña (Comendador)
• San Juan (San Juan de la Maguana)

Región 
Enriquillo

• Barahona (Santa Cruz de Barahona)
• Bahoruco (Neyba)
• Independencia (Jimaní)
• Pedernales (Pedernales)

5) 인구 

 :  약 1천 40만 명 (2015년 기준)

6) 언어 

 :   스페인어를 공식 언어로 사용하고 있다. 표기는 스페인어와 동일하지만 발음할 때에는 

‘s’를 거의 발음하지 않는 것이 특징이다. (예: Estoy(에스또이)→ Toy(또이)/ ¿Cómo está? 

(꼬모 에스따)→ ¿Cómo tu tá?(꼬모 뚜 따) 등) 사람들 대부분 영어를 거의 하지 못하지만, 

많은 호텔과 관광지에서 영어, 프랑스어, 독일어 및 이탈리아어가 통용되기도 한다. 
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7) 인종 

 :   물라토 73%, 유럽계 16%, 아프리카계 11% (그밖에 합법 또는 불법 이주한 아이티 사람

들) 로 구성되어 있다.

8) 종교 

 :  로마 가톨릭교회(국교)가 95%이지만, 종교의 자유를 허용한다. 그밖에 소수교회도 존재

한다.

9) 국기와 국장

        

<도미니카공화국의 국기와 국장>

① 국기

 :  흰색 십자가를 중심으로 빨강, 파랑으로 나뉘며, 십자가 중앙에는 국장이 있다. 파란색은 

신과 평화를, 빨간색은 조국을 위해 흘린 피를, 하얀색은 도미니카 사람들의 평화와 통합

을 의미한다.

② 국장

 :   도미니카공화국을 상징하는 문장이다. 국장 가운데에 위치한 방패 안에는 성경(요한복

음서 8:32 진리가 너희들을 자유롭게 하리라)이 펼쳐져 있으며 금색 십자가, 창에 게양된 

4개의 국기가 하나의 리본으로 묶인 채 장식되어 있다. 방패의 왼쪽은 월계수 가지로 장

식되고 오른쪽은 야자나무 잎으로 장식되어 있다. 방패 위쪽에 있는 파란색 리본에는 도

미니카공화국의 국호 Dios(디오스/신), Patricia(빠뜨리시아/조국), Libertad(리베르따드/

자유)가 적혀 있다. 방패 아래쪽 빨간색 리본에는 도미니카공화국이라고 적혀 있다.
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10) 국화/국가

ⓛ Himno Nacional (임노 나시오날/국가)

 :  역사적인 날을 기념할 때나 관공서 또는 학교에서 아침 조회시간에 부른다. 국가가 흘러

나오면 가다가도 길을 멈추고, 모자를 벗어야 하며, 똑바로 서 있는 상태에서 손을 공손

히 한다.

② 국화

 : La Rosa de Bayahíbe(라 로사 데 바야이베)

<도미니카공화국의 국화>

11) 화폐 

 : 도미니카 페소(peso/ RD$)를 화폐단위로 사용한다.

ⓛ 지폐 

 :   지폐는 가장 작은 단위인 20peso 부터 50peso, 100peso, 200peso, 500peso, 1,000peso, 

2,000peso로 7가지의 지폐가 통용되고 있다. 

<2,000peso>

<500peso>

 <1,000peso>

<200peso>
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<도미니카공화국의 지폐>

 

② 주화

 :  주화는 가장 작은 단위인 1peso부터 5peso, 10peso, 25peso까지 4가지의 동전이 통용

되고 있다.

<도미니카공화국 주화>

 ㅇ 현재 환율(2016년 4월 기준) :  US$ 1 (달러) = 45.60 (pesos/페소)

12) 시차

 : 한국보다 13시간 늦다. 서머 타임제 (일광절약시간제)는 없다. (GMT -4시간)

13) 전기

 : 110V를 사용한다. 플러그가 납작하게 두 개 있는 것을 사용한다.

<100peso>

<20peso>

<50peso>

<1peso> <5peso> <10peso> <25peso>
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14) 국경일 및 기념일

 :  날짜를 지켜 쉬는 고정휴일과 요일을 변경하여 쉬는 가변휴일이 있다. 

  (가변휴일 : 화, 수->월요일/ 목, 금-> 다음 주 월요일)

<도미니카공화국 공휴일/Días Feriados>

공휴일 공휴일 명칭

1월 1일 Día de Año Nuevo  신정

1월 6일* Día de los Santos Reyes 동방박사의 날

1월 21일 Día de la Altagracia 알타그리시아 성녀일

1월 26일* Día de Duarte 독립영웅 두아르떼 탄신일

2월 27일 Día de la Independencia 독립기념일

4월 매년 공표* Viernes Santo 부활절

5월 1일* Día del Trabajo 노동절

5월 26일 Corpus Cristi 그리스도 성체일

8월 16일 Día de la Restauración 스페인 독립기념일

9월 24일 Día de las Mercedes 메르세데스 성녀일

11월 6일 Día de la Constitución 건국헌법 서명일

12월 25일 Día de Navidad 성탄절

(* : 가변휴일)

①  그 외 5월 마지막 주 일요일인  Día de la Madre(디아 데 라 마드레/어머니의 날), 7월 마지

막 주 일요일인 Día del Padre(디아 델 빠드레/아버지의 날)에는 공휴일은 아니지만 어머

니, 아버지에게 서로 축하하며 자녀들이 부모님에게 감사의 표시를 한다.

②    또한 12월 24일 Nochebuena(노체부에나/성탄절이브), 12월 31일 Nochevieja 혹은 Fin de 

año(노체비에하 혹은 핀 데 아뇨/한 해의 마지막 날)는 정식 공휴일은 아니지만 기관에 따

라 반일근무를 시행하기도 한다.

 

15) 주식

 :   쌀, 콩, 고기를 주식으로 먹는다. 그 외에 Yuca(유까) 라고 불리는 감자, 고구마와 비슷한 
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뿌리음식을 주식으로 먹는다. Platano(쁠라따노)라고 불리는 요리용 바나나와 감자를 주 

식재료로 사용한다. 도미니카공화국의 전통음식은 ‘깃발’이라는 뜻의 La Bandera(라 반

데라)라고 불리는 음식이다. 이 음식은 고기, 쌀, 팥을 주재료로 해서 만든다. 보통 이 요

리는 Plantano (쁠라따노)를 튀겨서 만든 Tostones(토스토네스)라고 불리는 음식과 같이 

제공된다.

   

        <Platano/쁠라따노>                                                     <La Bandera/라 반데라>

16) 특산물 및 전통 공예품

① Ambar(암바르/호박), Larimar(라리마르)

 :   암바르는 송진이 굳어서 만들어진 광석으로 도미니카공화국에서 많이 난다. 라리마르

는 카리브해의 파란색 바다 빛을 닮은, 유일하게 도미니카공화국에서만 나는 광석이다. 

<Larimar/라리마르>

② Cerveza(세르베사), Ron(론) 

 :   도미니카공화국인들에게 가장 인기 있는 주류는 럼주이다. 럼주로는 Ron Barceló(론 바
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르셀로)가 유명하며 도미니카공화국 북쪽에 위치한 도시인 Puerto Plata(뿌에르또 쁠라

따)에서 만드는 Brugal(브루갈)도 유명하다.  또한 도미니카공화국에서 또 하나 빼놓을 수 

없는 것이 바로 Cerveza(세르베사)라고 불리는 맥주인데, 맥주 중에는 Presidente(프레지

덴떼)가 가장 유명하다. 맥주는 도미니카공화국 사람들의 무더위와 갈증을 한번에 해소시

켜주는 활력소이기도 하다. 그 외에 담배, 카카오, 사탕수수 등이 유명하다.

                    

                  <사탕수수>                                                      <Presidente/쁘레지덴떼>

③ Muñecas Limé(무녜까스 리메)

 :  ‘얼굴 없는 인형’이라는 뜻을 가진 이 인형은 단순히 아름다움을 넘어 이스파뇰라 섬에 

살았던 순수 타이노 족과 아프리카인, 그리고 유럽인의 정체성이 결합된 도미니카공화

국 사람들의 혼합된 문화와 역사에 대한 상징이라고 할 수 있다. 얼굴  없는 인형은 80년

대 초기 도미니카공화국의 조각가인 Liliana Mera Limé(릴리아나 메라 리메)에 의해 만

들어져서 그의 이름을 따서 불리고 있다.   

 

   

      

<Muñecas Limé/무녜까스 리메>
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  자연환경

1) 	지리적 특징 

 :  도미니카공화국은 이스파뇰라 섬 동쪽의 3분의 2를 차지하고 있으며 48,000㎢의 무성

한 열대 우림으로 이루어져 있다. 북쪽으로는 대서양을, 남쪽으로는 카리브 해를 접하고 

있으며 북회귀선이 통과하는 지역으로 매혹적인 지형, 산, 계곡과 해변들이 다채로운 절

경을 만들어 내고 있는 나라이다. 세 개의 거대산맥이 섬을 관통하고 있는데 Antilles(안

띠예스)산맥의 높은 봉우리는 3.2km에 걸쳐 이어져 있다. 더불어 Enriquillo(엔리끼요)호

수와 같이 카리브 해에서 가장 낮은 지점도 도미니카공화국에 있다. 도미니카공화국 섬 

주위는 Saona(사오나), Beata(베아따), Catalina(까딸리나) 및 Alto Velo(알또 벨로) 섬으

로 둘러싸여 있으며, 남북으로 285km, 동서로는 387km의 길이로 뻗어 있다.

2)	기후 

 :   도미니카공화국은 1년 내내 열대기후이다. 연평균 기온은 섭씨 19℃~ 34℃이다. 가장 추

운 시기는 11월에서 4월 사이이며, 가장 더운 시기는 5월에서 10월 사이이다.

<연 평균 기후-수도(Santo Domingo/산토 도밍고)기준>

월 평균 1월 2월 3월 4월 5월 6월 7월 8월 9월 10월 11월 12월 연 평균

최고 
절대기온(℃) 32.5 32.4 33.0 34.5 39.5 35.7 36.0 35.0 35.0 35.3 33.8 33.0 39.5 

평균 
최고기온(℃) 29.2 29.2 29.6 20.2 30.4 30.8 31.3 31.5 31.4 31.1 30.6 29.6 30.4 

평균 기온(℃) 24.4 24.4 24.9 25.6 26.3 26.9 27.0 27.1 27.0 26.7 26.0 24.9 25.9 

평균 
최저기온(℃) 19.6 19.7 20.2 21.1 22.2 22.9 22.8 22.7 22.7 22.3 21.4 20.3 21.5 

최저 
절대기온(℃) 13.0 135.0 14.0 16.8 16.0 18.6 18.5 18.6 19.4 18.0 16.7 15.3 13.0 

강수량(mm) 63.0 56.8 53.8 71.9 187.7 140.1 144.6 177.4 180.9 186.8 99.8 84.3 1447.1 

강수일 7.6 6.3 6.3 7.0 11.3 10.3 11.4 12.0 11.8 13.0 9.4 9.0 115.4 

일조시간 177.7 178.0 228.9 202.0 185.0 184.0 187.6 212.9 198.0 200.0 185.0 175.7 2313.3 

습도(%) 82.5 80.8 79.3 78.8 82.5 83.7 83.8 84.6 85.1 85.7 84.2 83.3 82.9 
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① 기후변화 

 ㅇ  고온 다습한 아열대성 기후로 연평균 26℃의 기온이 유지된다. 연평균 강우량은 약 

1,500㎜∼1,800㎜ 정도이다.

 ㅇ  건기(11월∼4월), 우기(5월∼10월) 구분은 있으나, 건기에도 약간의 강우 현상은 있다. 

건기 시 낮에는 평균 35℃∼38℃의 고온을 나타내며, 우기에는 폭우가 동반되고 8월∼

9월에는 열대지방 열사 현상으로 열대야 현상이 나타난다. 사계절 여름 날씨로 인한 몸

의 변화가 있을 수 있으므로 열꽃, 열사병 등 건강에 주의해야 한다. 여름 기간을 제외

하면 밤에는 시원하고, 겨울에는 콘스탄사 등 중부 일부 지역에서 전기장판이 필요할 

정도로 춥기도 하다.

② 자연재해 

 ㅇ 허리케인(열대성 폭풍)

 :   대서양과 카리브 해 경계 부근에서 발달한 열대성 폭풍이 연간 5회~7회 가량 발생하여 

도미니카공화국 및 인근 섬 지역에 영향을 준다. 2015년 9월 열대성 폭풍 Erika(에리카)

가 특이 피해 유발 없이 통과하였으나, 하절기 다수의 열대성 폭풍이 카리브 해에서 형성

되어 집중 호우 및 강풍 피해가 발생하였다. 기후변화의 영향으로 우기에 가뭄 피해가 발

생하고, 11월에 집중 호우가 내리는 등 기후변화로 인한 피해에 주의해야 한다.

 ㅇ 지진

 :   1946년 Samana(사마나), Puerto Plata(뿌에르또 쁠라따) 등 북부지역에서 쓰나미 피해

로 100여 명이 사망하였고, 1984년 수도 인근 지역에서 진도 6.7의 지진 피해로 3명이 사

망하는 사건 이후 이제까지 도미니카공화국에 진도 6 이상의 지진피해는 없었다. 하지

만 산토 도밍고 국립자치대학(UASD) 지진 연구소 발표에 따르면, 도미니카공화국에서 

진도 2.0~5.0 사이의 지진이 연간 8~12회 가량 지속 발생하고 있다고 한다.(2015년 11월 

기준)
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  역사 

<도미니카공화국 주요 연표> 

1492년 
12월 5일

Cristóbal Colón(크리스토발 꼴론/콜롬버스)가 1차 항해 시 도착 후 스페인 
통치(에스파뇰라 섬이라 칭함)

1496년 콜롬버스의 남동생인 BartoloméColón(바르톨로메 꼴론)이 오사마(Ozama) 
강 동쪽 변에 Santo Domingo(산토 도밍고-현재의 수도) 건설

1697년 Ryswick Treaty(라이스윅 조약)에 의해 스페인이 섬의 서쪽지역(현재 아이티 
공화국)을 프랑스에 할양

1795년 Treaty of Basilea(바실레아 조약)에 의거, 스페인은 프랑스에게 La 
Hispaniola(라 이스빠니올라) 전 지역을 할양

1808년
스페인 정복자들의 후예인 Criollo들은 프랑스와 적대관계에 있던 영국 
및 아이티의 도움을 받아 프랑스로부터 독립 선언.(산토 도밍고를 비롯한 
동부지역은 다시 스페인의 지배로 귀속됨)

1809년 Juan Sánchez Ramírez(후안 산체스 라미레즈)의 지휘 하에 스페인이 
이스빠니올라 섬 전체를 재점령

1822년 Haití(아이티)가 도미니카공화국을 점령, 22년간 통치

1844년  
2월 27일

아이티로부터 독립. Pedro Santana(페드로 산타나) 장군이 초대 대통령에 
취임

1861년 Pedro Santana(페드로 산타나) 장군은 가까스로 독립한 도미니카공화국을 
스페인의 식민지로 편입시키기로 자원하는 조약에 서명

1863년 Gregorio Luperón(그레고리오 루뻬론)의 지휘 하 재건독립전쟁 발발

1869년
반대파의  Buenaventura Baez (부에나벤투라  바에스 )는  Pedro 
Santana(페드로 산타나) 대통령을 축출하고 미국과의 합병을 시도하였으나, 
이 조약에 대한 비준은 당시 미국 상원에서 거부됨

1916년 경제약화로 인한 국제채무 및 암살과 내전으로 인한 혼란 상황이 지속되어 
미국 병력을 파견하여 도미니카공화국을 점령하여 군정 실시

1924년 미군 철수와 동시에 실시된 총선에서 Horacio Vásquez (오라시오 바스케스)가 
대통령에 취임하여 약 6년간 미국의 지원 아래 안정적인 통치 실시
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1930년 Rafael Leonidas Trujillo(라파엘 레오니다스 뜨루히요)가 대통령 자리에 올라 
1961년까지 장기 군사 독재 정치(1961년 5월 30일 암살)

1960년 Patria, Minerva, María Teresa Mirabal(빠뜨리아, 미네르바, 마리아 테레사 
미라발) 세 자매가 트루히요 정권에 대한 반역으로 암살

 1961년 
~1962년 국가평의회가 구성되어 총선 때까지 도미니카공화국을 임시 통치

1962년 
12월

1924년 이래 처음 실시된 대통령선거에서 중도 좌파인 Juan Bosch(후안 
보쉬)가 대통령으로 당선

1963년 군부 쿠데타로 인해 Juan Bosch(후안 보쉬)대통령 실각, 민간인 3두 체제 
정권을 수립

1965년 
4월 24일

Juan Bosch(후안 보쉬) 지지자들과 군부 사이에 무력충돌 발발, 3두 체제 
전복

 1965년 
4월 28일

미군 및 미주기구(OAS: Organization of American States) 평화군이 개입, 
도미니카공화국은 질서를 회복하고 임시정부 수립

1966년 5월 Héctor Rafael García(엑토르 라파엘 가르시아)가 임시정부 대통령으로 취임

1966년 기독사회개혁당(PRSC: Partido Reformista Social Cristiano) Joaquín 
Balaguer(호아킨 발라구에르)가 대통령으로 3차례 연속 정권 장악

1978년 야당인 도미니카 혁명당(PRD: Partido Revolucionario Dominicano)의 
(Antonio Guzmán Fernández(안토니오 구스만 페르난데즈)가 대통령에 당선

1982년 Salvador Jorge Blanco(살바도르 호르헤 블랑코)가 대통령에 당선

1986년
~1996년

1966년~1978년까지 3차례 연속 집권하였던 기독사회개혁당(PRSC) Joaquín 
Balaguer(호아뀐 발라게르가 대통령에 당선 이후 3선 성공. 그러나 부정선거 
시비로 심각한 정치사회 위기 봉착하여 정당, 사회단체 간 민주주의를 위한 
협약에 따라 빌라게르 대통령의 임기를 2년으로 단축하는 헌법제정

1996년
도미니카 해방당(PLD: Partido de la Liberación Dominicana)의 
Leonel Fernández Reyna(레오넬 뻬르난데스 레이나)가 대통령에 당선. 
도미니카공화국의 다당 정치 시작(제50대) 

2000년 도미니카 혁명당(PRD) Rafael Hipólito Mejía Domínguez (라파엘 이폴리또 
메히아 도미니궤즈)가 대통령에 당선(제 51대)



도미니카공화국  21

제1부 카리브 해의 섬나라, 도미니카공화국

2004년 Leonel Fernández Reyna(레오넬 뻬르난데스 레이나)가 대통령에 재선

(제 52대)

2008년 Leonel Fernández Reyna(레오넬 뻬르난데스 레이나)가 대통령직 연임

(제 52대)

2012년

도미니카 해방당(PLD)의 Danilo Medina Sánchez(다닐로 메디나 산체스)가 
대통령으로 당선(제 53대), 부통령으로 Leonel Fernández Reyna(레오넬 
뻬르난데스 레이나) 전 대통령의 퍼스트레이디였던 Margarita Cedeño de 
Fernández(마가리따 tpepsy 데 페르난데즈)가 당선

  정치, 경제, 사회

1) 정치

①  도미니카공화국의 정치 제도는 대통령 중심제로서 대통령의 임기는 4년이다. 현 대통령은 

2012년에 당선된 Danilo Medina Sánchez(다닐로 메디나 산체스) 대통령이다. 이 공화국

은 헌법에 따라 행정부, 입법부, 사법부로 나눠져 있으며 최고 권력은 대통령, 부통령, 그리

고 내각이 가지고 있다. 또한 대통령이 임명권을 가진 국무장관도 포함된다. 18세 이상부

터 투표권을 가진다. 

②  입법권은 상원과 하원으로 구성된 국민의회에 의해 행사된다. 현재 32명의 상원과 152명

의 하원이 있다. 사법권은 대법원, 항소법원, 국토법원, 예심법원, 치안판사에 의해 행사된

다. 정당은 여당인 도미니카 해방당(PLD: Partido de la Liberación Dominicana), 도미니

카 혁명당(PRD: Partido Revolucionario Dominicano)인 제 1야당 , 제 2야당인 기독사회개

혁당(PRSC: Partido Reformista Social Cristiano)으로 구성되어 있으며 정부성향은 중도

진보, 비동맹이다.

2) 경제

 :   GDP는 640억, 1인당 GDP 6,040달러, GDP성장률 7.3%, 실업률 15.0%(2015년 기준)이다. 

1인당 실질 월 소득은 2013년 3월 8,693peso에서 2014년 3월 8,822peso로 증가하였다. 

도미니카공화국은 쿠바, 자메이카 등 여타 국가들에 비해 가장 큰 경제 규모를 갖고 있다. 
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농업분야로 사탕수수, 커피, 바나나 등을 수출하여 경제의 가장 큰 비중을 차지하였으나 

최근에는 관광, 통신 등 서비스업이 국가경제의 최대 분야를 차지하고 있다. 도미니카공

화국의 주요 수출품은 페로니켈, 금, 설탕, 커피 등이며 수입품은 석유, 공산품, 식품 등이

다. 부존자원으로 페로니켈, 금, 구리, 보크사이트, 대리석이 풍부하다.

3) 교육과정

①  현 대통령이 공약으로 전일제 교육을 내걸었고, GDP의 4%를 투자할 정도로 집중하는 분

야이기도 하다. 교육부(MINERD: Minesterio de Educación de la República Dominicana)

는 현재 문맹률 9%를 4%로 낮추기 위해 어른들을 위한 교육프로그램인 ‘Quisqueya 

aprende Contigo’(끼스께야 아프렌데 꼰띠고)를 시행하고 있다. 

② 학제 

 - 유치부: 1년 (Educación Inicial) 

 – 초·중등학교: 8년 (Educación Básica/Escuela) 

 – 고등학교: 4년 (Educación Media/Liceo) 

 – 대학교: 4년 (Educación Superior/Universidad)(석사: 2년, 박사: 3-4년)

③  전일제 교육은 현재 Santo Domingo(산토 도밍고), El Seibo(엘 세이보), Moca(모카) 등의 

지역에서 시행되고 있으며 학교에서 학생들에게 교복, 가방, 교과서, 학습 재료, 아침 및 점

심 식사, 오후 간식, 심지어 의료비 등 모든 것을 무료로 제공한다. 하지만 아직까지는 많은 

지역들이 오전반, 오후반, 저녁반으로 수업을 나누어 진행한다. 주요 과목은 국어, 수학, 사

회, 과학이며 그밖에도 영어, 프랑스어, 미술, 음악, 체육을 가르친다. 하지만 대부분 학교

에서 미술이나 음악을 배우기는 어렵기 때문에 La Escuela de Bellas Artes(라 에스꾸엘라 

데 베야스 아르떼스)라는 일종의 예술 문화의 집에서 아이들이 무료로 예체능 과목을 배울 

수 있도록 하고 있다. 하지만 이 학교도 지역이 한정되어 있고 사설학원에 비해 시설이 열

악한 편이다.
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<도미니카공화국의 교육제도>

4)	보건 시스템

 :  보건 · 복지 분야는 보건부인 Minesterio de Salud Publica(미니스테리오 데 살룻 푸블리

까)에서 관리하며 정부가 개선해야 할 시급한 부문의 하나로, 특히 취약한 지방의 위생상

태가 있다. 도미니카공화국 총인구의 30% 이상이 실질적인 의료혜택을 받지 못하고 있

으며 지방 및 빈민층 지역에는 전염병 발생빈도도 매우 높다. 사회보장제도의 하나로 국

가의료보험이 있으나, 이러한 서비스를 받을 수 있는 공공병원은 시설 · 약품 등 서비스 

면에서 매우 낙후된 편이다. 시스템은 국민의 75%가 치료를 받을 수 있도록 구축되어 있

지만, 거의 대부분 보험 적용이 안 되고 아주 낮은 질의 서비스를 제공한다. 정부는 최근 

의료 인력 증대를 통한 의료현대화를 위해 노력 중이며, 국민건강 시스템 개발(민간, 공

공)에 많은 관심을 보이고 있다.
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  문화

1) 춤 

 :  중남미에서 인기가 많은 Merengue(메렝게), Bachata(바차타)는 도미니카공화국의 대표

적인 춤이고, 둘 다 도미니카공화국에서 만들어진 춤이기도 하다. 바차타는 산토 도밍고

에서 탄생하였다. 그 외에도 살사도 많이 즐긴다. 살사와 달리 바차타와 메렝게는 남녀가 

밀착하여 추는 것이 특징이다. 메렝게는 바차타의 영향을 받았으며 가장 큰 차이점은 춤

추는 방식이다. 바차타는 4박자로 좌우로 움직이며 추지만, 메렝게는 2박자로 가까이 붙

어 계속 빙글빙글 도는 방식이다. 미니슈퍼인 Colmado(꼴마도) 앞에서 크게 음악을 틀어

놓고 빠른 박자에 맞춰 춤을 추는 현지인들을 흔히 볼 수 있다. 춤에 따라 그 노래를 부르

는 사람을 각각 Merenguero(메렝게로), Bachatero(바차떼로)라고 부른다. 대표적인 가수

로 Fernando Villalona(뻬르난도 비야로나), Juan Luis Guerra(후안 루이스 게라)가 있다. 

   

<도미니카공화국의 춤>

2) 축제

①  기존 축제일은 아이티로부터 독립한 날인 2월 27일이었지만 독립일과 축제일의 날짜가 

비슷하게 겹쳐 독립일의 의미가 없어진다고 하여, 현재는 2월 말이나 3월 초가 되는 일요

일에 열린다. 1월부터 각 지역에서 예선이 시작되고, 수도인 산토 도밍고에서 큰 축제로 이

어진다. 

②  유럽 정복자들에게 사탕수수 밭에서 착취당한 아프리카 노예들은 그들을 괴롭히던 채찍

질과 쇠사슬을 풍자하며 괴상한 가면과 독특한 춤사위를 만들어냈고, 남녀가 짝을 이뤄 추
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는 경쾌하고 관능적인 메렝게 댄스파티를 벌였다. 평화와 화해의 춤, 고통을 예술로 승화

시키며 한을 쏟아내던 축제는 현재 카리브해 지역 최고의 카니발로 인정받으며 수많은 관

광객들을 불러 모으고 있다. 

   

<도미니카공화국 축제 모습>

3)	악기

 :   전통악기로는 철제 통 모양의 La Güira(라 귀라), La Guitarra(라 귀따라/기타), La tam-

bora(라 땀보라), El Acordeón(엘 아꼬르데온/아코디언)이 있고, 주로 메렝게를 연주할 

때 쓰인다. 

   

                  <La Güira/라 기라 >                   <La tambora/라 땀보라 >
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4) 문학

<SaloméUreña De Henríquez/
살로메 우레냐 데 엔리께스>

ㅇ  SaloméUreña De Henríquez(살로메 우레냐 
데 엔리께스)의 작품 중 <Ruina>는 그의 삶, 그
의 남편과 자식들이 함께 살았던 조국에서의 
생활에 대해 쓴 작품이다. 그의 조국이 자유가 
없었을 때 그의 남편과 함께 살지 못했던 것, 병
에 대한 고통을 말하고 있다. 이 작품은 사랑, 
슬픔, 불행, 화합 등 도미니카공화국에서의 삶
을 반영하고 있다.

-  대표작 : <Ruinas>, <A la Patria>, <Anacao-
na>, <Sombras>, <Mi Pedro>

 <Pedro Mir/뻬드로미르>

ㅇ  Pedro Mir(뻬드로 미르)는 시인이자 작가였다. 
그의 작품에서 그는 주로 자신의 나라, 도미니

카공화국의 아름다움에 대해 표현하였다.

-  대표작 : <Hay un País en el mundo>, <Amén 
de Mariposas>, <Seis momentos de esper-
anzas>, <El huracán Neruda>, <Ni un paso 
atrás> 

<Juan Bosch/후안 보쉬 >

ㅇ  Juan Bosch(후안 보쉬)는 정치가, 역사학자로 
알려져 있는 만큼 작가로도 유명하다. 도미니

카 문학의 선구자라고 불린다.

-  대표작 : <Novela: La Mañosa>, <El Oro la 
Paz>, <Cuento: Camino Real>, <Dos pesos 
de agua>, <Ensayo: mujeres en la vida de 
Hostos>

 :   그밖에 Manuel del Cabral(마누엘 델 까브랄), Fabio Fiallo(파비오 피아요) 등의 문학가

가 있다.
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5) 미술 

<Leopoldo Navarro/
레오뽈도 나바로 작품>

ㅇ Leopoldo Navarro(레오뽈도 나바로)
산토도밍고에서 1862년도에 태어났으며, 낭만 인상파 
예술가이자, 학자, 교육자이기도 했다. 프랑스 파리와 
스페인의 마드리드에서 살았으며, 도시에 살면서 많은 
유화를 그렸다. 그러나 그의 가장 뛰어난 작품들은 수채화 
기법으로 그린 초상화다.

<Abelardo Rodríguez Urdaneta/
아베라르도 로드리게스 우르다

네타 작품>

ㅇ Abelardo Rodríguez Urdaneta(아베라르도 로드리게스 
우르다네타)
1870년에 태어났으며 화가, 조각가, 사진예술가, 시인, 
음악가, 선구자로 불렸다. 그의 작품들은 클래식에 관심이 
많고, 명백한 로맨스 정신에 기인하는 것을 관찰할 수 
있다. 인내심을 타고난 예술가였으며, 그의 작품들은 결코 
즉흥적으로 나온 것이 아닌 긴 시간이 소요된 결과물이다. 

<Celeste Woss y Gil/
세레스테 우스 이 길 작품>

ㅇ  Celeste Woss y Gil(세레스테 우스 이 길)
1890년 5월 5일 산토도밍고에서 태어났으며, 화가이자 
디자이너, 조각가, 교사였다. 아버지를 따라 프랑스 
파리에서  9년을  살았으며  쿠바에서  풍경화가의 
문하생으로 들어가 작업을 하였다. 도미니카공화국에서 
최초로 전시회를 연 여성 화가이며, 정물화, 초상화, 풍경화 
등 작품들은 이성주의에서 표현주의로 바뀌었다.
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6) 건축 

① Santo Domingo(산토 도밍고/수도) 

 Zona Colonial(쏘나 꼴로니알/식민지 구역)

 :  쏘나 꼴로니알에는 역사적인 건물들이 가득하다. 광장과 성당의 모습만을 보면 유럽

의 오래된 도시에 온 것 같은 느낌이 든다. 쏘나 꼴로니알의 중심에 콜럼버스 공원이 있

고 광장의 중앙에는 콜럼버스의 동상이 자리 잡고 있다. Catedral de Santa Maria la 

Menor(까떼드랄 데 산타마리아 라 메노르)는 아메리카 대륙 최초로 만들어진 성당으로 

지금의 중남미 어디에서든 볼 수 있는 교회와 성당의 시초가 된 곳이다. 1512년에 건축

이 시작돼 1540년에 완공되었다. 

   

<좌. Alcazar de Colon/콜럼버스 아들 디에고 꼴론의 궁>        
<우. Catedral de Santa Maria la Menor/산타마리아 라 메노르 성당>

② Santiago(산티아고)

 El Monumento de Santiago(엘 모누멘또 데 산티아고/산티아고 기념비)

 :  원래는 Trujillo(뜨루히요)가 자신의 명예를 위해 지었다. 그가 죽고 나서 현재의 이름으

로 명칭이 변경된 후 1863년 스페인으로부터의 독립을 기념하기 위한 것으로 바꾸었다. 

높이는 70m이며 대리석으로 만들어졌다.

③ Higüey(이구웨이) 

  Basílica Catedral Nuestra Señora de la Altagracia(바실리카 까떼드랄 누에스트라 세뇨

라 데 라 알타그라시아) 

 :   이구웨이에 위치해 있는 바실리카 성당은 많은 여행객들이 찾아올 정도로 일반 교회와

는 다른 건축 형태를 가지고 있다. 1954년에 지어졌으며 건축하는 데 17년이 소요되었
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다. 세뇨라 라 알타그라시아는 엄마처럼 보호하는 자, 도미니카인의 정신을 상징한다. 

   

<좌. El Monumento de Santiago/엘 모누멘또 데 산티아고>
<우. Basílica Catedral Nuestra Señorade la Altagracia/바실리카 성당> 

④ La Romana(라 로마나)

 Anfiteatro en Altos de Chavón(안삐떼아뜨로 엔 알또스 데챠본)

 :  Casa de campo(까사 데 깜뽀)에 위치한 알토스 데 차본은 차본 강을 따라 중세시대에 만

들어진 예술가들의 마을이다. 현재 이곳에는 예술학교가 있으며 원형극장에는 유명한 

가수들의 콘서트가 열린다.  

   

<Anfiteatro en Altos de Chavón/안삐떼아뜨로 엔 알또스 데 챠본> 

7) 음식

 :  현지 음식은 소금을 많이 사용해 짜고, 기름에 튀긴 것이 대부분이다. 한국에 비해 향이 

강한 향신료를 사용하기 때문에 일부 단원들은 초기 현지 음식에 적응하는 데 어려움을 

겪는다. 
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① Plato del día(쁠라또 델 디아/오늘의 요리)

 :   Plato del día(쁠라또 델 디아)는 ‘오늘의 메뉴’라는 뜻으로 식당에서 흔히 볼 수 있으

며, 현지 식으로 가장 저렴하며 보통은 점심 식사로 판매한다. 밥, 고기, 야채샐러드를 

기본으로 이루어진 한 끼 식사로 도미니카공화국 사람들이 즐겨 먹는 전통음식인 La 

bandera(라 반데라) 형태로 구성되어 있다. 쌀은 흰쌀밥으로 붉은 강낭콩을 야채와 끓인 

Habichuela Guisada(아비추엘라 귀사다)와 곁들여 먹거나 양념된 콩 볶음밥인 Moro(모

로)를 선택할 수 있고, 육류는 닭고기가 가장 일반적이다. 

② Habichuela Guisada(아비추엘라 귀사다)

 :  도미니카공화국의 전통음식인 La bandera(라 반데라)에 들어가는 필수 음식으로, 한국

의 김치와 같이 현지인들 식탁에 빠지지 않는 메뉴이기도 하다. 붉은 강낭콩을 여러 야채

와 함께 끓인 음식으로 다른 반찬처럼 음식들과 함께 먹는다.

   

                   <Moro/모로>                        <Habichuela Guisada/아비추엘라 귀사다>

③ La bandera(라 반데라)

 :  도미니카공화국 국기의 3색인 흰색(쌀), 붉은색(육류와 강낭콩), 푸른색(샐러드)이 있어 

‘깃발’이라고 불리는 도미니카공화국의 전통음식으로 현지인들의 일상식이기도 하다.

④ Sancocho(산꼬초) 

 :  중요한 날에 먹는 음식으로 각종 고기류와 야채, 구근류(감자, 양파, 당근 등)를 넣고 푹 

끓인 수프이다. 
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⑤ Concón(꼰꼰/누룽지) 

 :  쌀을 눌려 만든 한국의 누룽지와 비슷한 음식이다. 꼰꼰은 주로 Habichuela Guisada(아

비추엘라 귀사다)와 함께 먹는다. 

 :  보통 흰쌀밥을 지을 때는 소금과 식용유를 넣어 물에 끓여서 밥을 한다. 쌀이 우리나라와 

달리 찰기가 없다. 

⑥ Mangu(망구) 

 :  쁠라따노를 삶아서 버터를 조금 넣고 으깬 다음 살라미와 아보카도, 볶은 양파를 곁들인 

음식이다. 

   

                           <La bandera/라 반데라>                                                     <Concón/꼰꼰>      

   

                                <Sancocho/산꼬초>                                                         <Mangu/망구>

 

⑦ Pastel de hoja(파스텔 데 오하) 

 :  크리스마스 때 먹는 음식으로 호박, 쁠라따노, 바나나 등을 으깬 것에 닭고기나 소고기 

간 것을 넣고 겉을 바나나 잎으로 싸서 찐 음식이다.
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⑧ Locrio(로크리오) 

 : 한국의 볶음밥과 흡사하며, 밥에 닭고기나 소고기를 넣고 볶아서 먹는 음식이다. 

⑨ 부활절 전통식

 :  부활절에는 고기를 먹지 않기 때문에 생선과 코코넛 밥, 콩 종류 중의 하나인 Guandule(

관둘레)로 이루어진 식사를 마친 후, 강낭콩을 설탕, 코코넛우유, 우유, 계피와 넣어 죽같

이 끓이고 갈아서 Galleta(가예따/과자), Batata(바따따/고구마), Uva pasa(우바 빠사/건

포도)를 넣은 Habichuela con dulce(아비추엘라 꼰 둘쎄)를 후식으로 먹는다.

  

   

                         <부활절 전통식>                      <Habichuela con dulce/아비추엘라 꼰 둘쎄>      
  

⑩ 그밖의 음식들

  ㅇ Empanada(엠빠나다) 

  :   엠파나다는 밀가루 반죽 속에 고기나 야채, 치즈로 속을 채워 넣고 기름에 튀긴 남미

식 만두이다.

  ㅇ Quipe(키페) 

  :  밀가루에 갈은 고기, 마늘, 양파 등을 반죽해서 튀긴 음식이다.

  ㅇ Yaniqueque(야니께께) 

  :   옥수수가루로 만든 팬케이크이며 미국에서 시작되었다. 현재 도미니카공화국 길거리

에서 흔히 볼 수 있는 음식으로, 케첩을 뿌려 먹는다. 현지인들이 많이 찾는 해변에서 

상인들이 바구니에 넣고 다니며 파는 것을 흔히 볼 수 있다. 
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 ㅇ Dulce de coco(둘쎄 데 꼬꼬), Dulce de naranja(둘쎄 데 나랑하) 

  :   달게 만든 후식으로 코코넛을 설탕에 절인 둘세 데 꼬꼬와 오렌지를 설탕에 절인 둘세 

데 나랑하를 많이 먹는다. 과일 잼보다는 씹히는 과육이 크다.

  

   

        <Empanada/엠빠나다>                                        <Quipe/키페> 

  

   

        <Yaniqueque/야니께께>                                     <Dulce de coco/둘쎄 데 꼬꼬>

⑪ 기호식품

 :  현지 맥주로는 Presidente(쁘레지덴떼), 커피는 도미니카공화국 브랜드 커피인 

CaféSanto Domingo(카페 산토 도밍고)가 가장 유명하다. 맥주는 안주 없이 마시는 게 

보통이고, 커피는 블랙커피에 설탕을 진하게 타서 마신다.
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<CaféSanto Domingo/산토 도밍고 커피>

8) 의복

① 평상복 

 :   도미니카공화국 사람들은 대체적으로 격식을 갖춘 옷을 좋아한다. 보통 남자들은 평범

하게 티셔츠, 폴로티셔츠에 청바지, 운동화, 또는 구두를 많이 신는다. 반면 여자들은 형

형색색의 화려한 블라우스나 셔츠에 바지를 입는다. 참고로 더운 나라임에도 불구하고 

짧은 바지, 치마를 많이 입지 않는 편이다.

② 전통의상

 :  도미니카공화국의 여성 전통의상은 상의에 주름이 있는 블라우스에 하의는 겹겹이 층

이 있는 치마로 국기 색깔인 빨간색, 파란색, 흰색으로 구성되어 있다. 남자의 경우 여자

보다 덜 화려하며 상의는 Chacabana(차카바나)라고 불리는 전통 셔츠에 하의는 흰색 또

는 회색 바지를 입는다.

<도미니카공화국 전통의상>
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③  그 외에 도미니카공화국에서는 여자들이 생 머릿결 유지를 위해 주로 주말마다 Salón(살

론)이라고 불리는 미용실에서 곱슬머리를 펴지게 하는 약제로 머리를 감고 드라이를 해서 

머리를 편 후 주중에는 생 머릿결 유지를 위해 Tubi(뚜비)라고 불리는 망을 머리 전체에 쓰

고 다니는 모습을 흔히 볼 수 있다. 

  

   

<Tubi/뚜비>

9) 스포츠

 :  도미니카공화국에서 가장 인기 있는 스포츠는 야구이다. 도미니카공화국에는 총 6개의 

프로야구팀이 있다. 원터 리그는 10월 중순에 시작하여 1월 초에 끝난다. 보통 일요일과 

목요일엔 경기가 없으며 이때는 그동안 비가 오거나 사정으로 인해 취소되었던 경기를 

한다. 선수들은 대부분 미국의 마이너리그나 메이저리그 선수들이다. 도미니카공화국

에서 유명한 야구선수는 Pedro Martínez (뻬드로 마르티네스), Sammy Sosa(새미 소사) 

등이 있다. 그리고 미국의 영향으로 농구도 유명하며, 길거리 농구를 하는 것을 자주 볼 

수 있다. 그밖에 축구나 배구를 즐긴다. 

<도미니카공화국의 프로야구팀 로고>



36  해외봉사단원이 쓴 봉사활동 안내서 

ㅇ 도미니카공화국 프로야구 시즌 

 - Serie Regular(쎄리에 레굴라르/정규시즌)

 :   한 팀이 5개의 상대팀을 상대로 각각 10경기를 치른다. 팀당 총 50경기가 치러지며 이 중 

두 팀이 탈락한다.

 - Round Robin(라운드 로빈/포스트 시즌)

 :  도미니카공화국의 총 6개의 야구팀 중 4팀이 라운드 로빈에 올라오며 각 팀을 상대로 총 

6경기가 벌어진다. 총 18경기를 치러 이 중 두 팀을 탈락시킨다.

 - Serie Final(쎄리에 피날/결승)

 :   라운드 로빈에서 남은 두 팀이 결승에 올라간다. 9전 5선승제이다.

 - Serie del Caribe(쎄리에 델 까리베)

 :  도미니카 공화국, 멕시코, 베네수엘라, 푸에르토리코 4개국 리그 1위 팀이 참여한다.

  언론매체

1) 신문 

① Listín Diario (리스틴 디아리오)

 :   1889년 9월에 창간된 발행부수 88,000부의 최대일간지로 진보적 성향으로 도미니카 공

화국뿐만 아니라 주변국인 Puerto Rico(뿌에르또 리코), 마이애미나 뉴욕에도 배포되고 

있다.

  - http://www.listindiario.com

② Hoy (오이)

 :   1981년에 창간된 도미니카공화국 양대 일간지 중의 하나로 발행부수는 77,000부 정도

이다. 보수 성향을 띠고 있다.

     - http://hoy.com.do
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③ El Nacional (엘 나시오날)

 :  1966년 창간된 석간지로 발행부수는 약 70,000부이다. 보수적 성향을 띠고 있다.

    - http://elnacional.com.do

 -  그 외 Diario Libre(디아리오 리브레), El Caribe(엘 까리베), El País(엘 빠이스), El Día(엘 

디아), El Clave(엘 끌라베/매주 목요일 발간), Clave Digital(끌라베 디히탈/ 인터넷신문) 

등이 있으며. 최근에는 한국에도 있는 Metro 신문도 배포되고 있다.  

 -  MetroRD: http://www.metrord.do (메트로 인터넷 신문) 

  

   

 <Listín Diario/리스틴 디아리오>                    <MetroRD/ 메트로신문>

2) TV방송국 및 라디오 

① TV 방송

  ㅇ Radio Television Dominicana(라디오 뗄레비시온 도미니카나/ 채널 4)

  ㅇ Antena Latina(안테나 라티나/ 채널 7)

  ㅇ Color Vision(꼴로르 비시온/ 채널 9)

  ㅇ Telesistema(뗄레시스떼마/ 채널 11) 등이 있다. 

② 라디오

 :  Mil(밀), Universal(우니베르살), JJB(호따호따베), Central(쎈뜨랄), Popular(뽀뿔라르), 

Comercial(꼬메르시알) 등 전국에 약 250개 방송국이 있다.
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  한국과의 관계

1) 외교관계

 :   도미니카공화국과 한국은 1962년 6월 6일 국교를 수립했다. 우리나라는 1980년 12월 도

미니카공화국에 상주공관을, 도미니카공화국은 1983년 3월 한국에 상주공관을 설치했

다. 양국은 국교수립 이래 긴밀한 우호협력관계를 유지 발전시켜 오고 있다. 도미니카공

화국은 유엔 등 국제무대에서 우리 입장을 지속적으로 지지하고 있는 우리의 우방국이다. 

<도미니카공화국-대한민국 간 체결협정 현황>                      (2015년 6월 기준)

수교일 1962년 6월 6일(북한 미수교)

체결

협정

체결일 체결내용

1969년 11월 문화협정

1982년 2월 과학기술협력 협정

1982년 2월 사증면제협정

1983년 12월 체육협정

2006년 6월

투자보장협정

관세정보화사업 EDCF협정

학술교류협정

2015년 4월 성실무역업체 상호인정약정(AEO MRA)

2015년 5월 산림협력협정

2) ODA지원

 :  KOICA는 1991년부터 현재까지 도미니카공화국에 프로젝트 사업, 물자지원, 긴급구호, 

연수생 초청, 전문가 파견 및 해외봉사단 파견 등의 지속적인 지원을 하고 있으며 1991

년부터 2014년까지 총 2,042만 불(순 지출액)을 지원하였다.

<KOICA 1991-2014년간 도미니카공화국 지원 실적>                 단위: 만불

연도 ’91-’03 ’04 ’05 ’06 ’07 ’08 ’09 ’10 ’11 ’12 ’13 ’14 계

지원액 262 12 16 107 123 158 201 164 192 237 288 282 2,042
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<사업 유형별 지원 실적>    

사업 유형 사업 내용 (사업기간/지원규모)

프로젝트

(4건/
282만 불)

 도미니카(공) 학교건축사업 (’92-’94 / 58.64만 불)/ 종료

 도미니카(공) 농촌지역학교 교실건축사업 
(’96-’98 / 54.94만 불)/ 종료

 도미니카(공) 미성년 임신방지 및 보건관리강화 
(’06-’08 / 35.19만 불)/ 종료

 도미니카(공) 미성년 임신방지 및 여성보건환경 개선 2차 사업

 (’08-’12 / 133.05만 불)/ 종료

물자지원  21건 104만 불
긴급구호  7건 33만 불
연수생 초청  230명 180만 불
전문가  3명 5만 불
해외봉사단  209명 1,155만 불

             

3) 교역현황 

ㅇ  2015년 한국과의 교역동향

  2015년 한국은 도미니카공화국에 총 2억 6,000만 달러를 수출하여 역대 최고 수출 기록을 

달성하였으며, 최근 5년 기준 연평균 약 12.5% 증가하였다.(2015년 기준 20%) 주요 품목

인 승용차 수출은 2014년 약세를 보였으나 2015년 28.9% 증가하며 총 수출액의 약 40%를 

차지하고 있다.

<2014~2015년 도미니카공화국 10대 수출품목 동향>

품목 명
2014년 2015년

수출액 증감률 수출액 증감률

승용차 86,488 -9.3 111,509 28.9
차단기 14,622 133.4 32,751 124.0

화물자동차 23,854 88.4 23,664 -0.8
아연도강판 10,593 9.5 12,777 20.6

기타 사무기기 38 0.0 9,682 25,477.7
자동차부품 5,947 0.7 6,803 14.4

기타 석유화학제품 12,295 12.2 5,717 -53.5
변압기 681 75.4 4,000 487.1

합성수지 4,868 149.1 3,766 -22.6
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기타 정밀화학원료 5,574 622.9 3,456 -38.0
합계 220,858 19.7 265,125 20.0

 (단위: 천 달러, %/ 자료원: KITA, MTI 4단위 기준)

4) 교포현황 

 :   도미니카공화국에 현재 약 500명의 교민이 거주하고 있으며, 주로 Santo Domingo(산토 

도밍고)와 Santiago(산티아고)에 많이 분포되어 있다. (2014년 기준)

  지역별 특징

1) Santo Domingo(산토 도밍고) 

①  산토 도밍고는 도미니카공화국의 수도로 남부 카리브해 연안에 위치해 있다. 면적은 91.6

㎢, 인구는 1,506,233명(2016년 기준)이다. 산토 도밍고 내에서도 지역에 따라 빈부격차

와 서비스의 편차가 크다. 산토 도밍고는 크게 Ozama(오자마) 강을 중심으로 동쪽 지역

인 Santo Domingo Este(산토 도밍고 에스떼), 서쪽 지역인 Santo Domingo Oeste(산토 도

밍고 오에스떼)로 나눌 수 있다. 산토 도밍고 에스떼의 경우 수준이 낮아 열악한 지역이고, 

범죄율이 높다. 주로 산업시설과 저층의 상가와 단독주택 등으로 구성되어 있다. 산토 도

밍고 오에스떼 지역에는 각종 편의시설과 대학교가 밀집해 있는 시내 중심부인 Districto 

Nacional(디스뜨릭또 나시오날)이 있다. 

②  산토 도밍고에는 은행, 마트, 패스트푸드, 음식점, 카페 등 지방에 비해 다양한 편의시설이 

있어 필요한 물건을 구입하거나 생활에 필요한 서비스를 이용하는 데 어려움이 없다. 다양

한 교통수단이 있으나 자동차나 오토바이를 주로 이용하여 큰 도로 주변은 소음과 공해가 

심하다. 지방으로 가는 교통편이 수도에 집약되어 있어 수도에서 도시 간 이동은 자유롭다.   

③  주거의 경우, 주거지의 시설이나 환경에 비해 임대료가 타 지역보다 월등히 비싼 편이고, 

물가도 높은 편이며, 특히 야채나 과일(수입) 같은 경우 한국의 물가와도 비슷하다. 수도는 

기상변화로 가뭄현상이 있지 않을 때를 빼고는 장기간 단수되지는 않으나, 지역이나 거주

환경에 따라 단수가 자주 발생하며 편차가 심하다. 정전은 자주 있는 편이지만 이를 대비
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해 인벤솔(비상전력시스템)을 갖추고 있는 집들이 많아 정전 시간이 길지는 않다. 교통수

단은 Carro(까로), Guagua(구아구아), OMSA(옴사), Metro(메트로), Taxi(택시) 등 다양하며, 

출 · 퇴근 시간(8시-10시/15시-18시)은 도로가 매우 혼잡하다. 

  

   

<Santo Domingo/ 산토 도밍고 지도 및 사진>

2) San José de Ocoa(산호세 데 오꼬아)

 :   산호세 데 오꼬아는 도미니카 공화국 남부에 위치한 주(州)로 주도는 산호세 데 오꼬아

이며 면적은 853.4㎢, 인구는 97,640명(2015년 기준)이다. 날씨는 수도보다는 서늘한 편

이며 자연재해가 적고 강수량이 낮아 이로 인한 피해도 적다. 오꼬아에서는 Dulce de 

higos(둘세 데 이고스/ 무화과 디저트)가 유명하다.

  

   

<San Joséde Ocoa/ 산호세 데 오꼬아 지도 및 사진>

3) El Seibo(엘 세이보)

 :  엘 세이보는 도미니카 공화국 북동쪽에 위치한 주로, 면적은 1,788.4㎢, 인구는 110,212

명(2015년 기준)이다. 주요 도시는 Santa Cruz(산타 크루스), Pedro Sanchéz(뻬드로 산
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체스), Miches(미체스)가 있다. 날씨는 수도인 산토 도밍고에 비해 덥지 않으며 홍수 피해

도 크지 않다. 주변에 산이 많고 거의 대부분 사탕수수 밭이라 Batey(바떼이) 지역이라고 

불리는 아이티 이주민 집단 거주촌이 많다.

  

   

<El Seibo/엘 세이보 지도 및 사진>

4) La Altagracia(라 알타그라시아) - Higüey(이구웨이)

 :  라 알타 그라시아는 도미니카 공화국 동쪽에 위치하고 있으며, 면적은 1,704.59㎢, 인구

는 288,990명(2012년 기준)이다. Higüey(이구웨이)는 라 알타그라시아의 주도로 정식 

명칭은 Salvaleón de Higüey(살발레온 데 이구웨이)이다. Higüey(이구웨이)의 ‘gûey’혹

은 ‘huiou’는 Taíno(따이노) 부족의 언어로 ‘태양’을 뜻한다. 도미니카공화국 50peso 지

폐에 나와 있는 Basílica Catedral(바실리카 성당)이 있는 곳이기도 하다. 주 교통수단은 

Motoconcho(모토꼰초/오토바이택시)이다. 이구웨이는 Punta Cana(푼따까나), Bavaro 

(바바로), La Romana(라 로마나)와 가깝기 때문에 호텔 및 리조트에서 서비스직에 종사

하는 사람들이 많다.

  

   

<La Altagracia/라 알타그라시아 지도 및 사진>
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5) Hato Mayor(아또 마요르)

 :  아또 마요르는 도미니카 공화국 북동쪽에 위치하고 있으며, 면적은 1,319.3㎢, 인구는 

103,032명(2015년 기준)이다. 아또 마요르라는 지명은 ‘가축 떼’라는 뜻을 가진 ‘Hato(아

또)’와 ‘주된, 주요한’이라는 뜻의 ‘mayor(마요르)’의 합성어로 목축을 크게 하는 주(州) 라

는 뜻을 가지고 있다. 

  

   

<Hato Mayor/아또 마요르 지도 및 사진>

6) Samaná(사마나)

 :  사마나는 도미니카공화국 북쪽에 위치해 있으며 면적은 862.8㎢, 인구는 139,707명

(2015년 기준)이다. 사마나는 주요 관광지 중 하나로 1년 내내 관광객이 붐비는 지역이

다. 관광지임에도 불구하고 비교적 안전한 편이다. 대중교통으로 삼륜오토바이(Tuk 

Tuk: 일명 뚝뚝이)를 모토 꼰초와 같은 가격으로 이용할 수 있다.

  

   

<Samaná/ 사마나 지도 및 사진>
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ㅇ Las Terrenas(라스 떼레나스)

 -   라스 떼레나스는 사마나 지역의 작은 해변도시로 사마나 주도에서 48km 거리에 위치하

고 있다. 면적은 104.35㎢이며 20,000여 명이 거주하고 있고, 그중 20%는 외국인일 정도

로 외국인 비율이 높다. 이곳에 거주하는 외국인은 주로 상류층으로 이로 인한 빈부 격

차가 심하다. 도시의 크기는 작지만 아름다운 해변을 가지고 있어 도미니카공화국의 대

표적인 휴양지로 꼽힌다. 라스 떼레나스에는 4개의 유명한 바다가 있는데 시티비치인 

Punta Popy(뿐따 뽀삐)와 Playa ballenas(쁠라야 베야나스) 그리고 그중에서도 가장 아름

다운 Playa bonita(쁠라야 보니따) 와 조금 멀리 떨어져 있는 De Coson(데 꼬손)이 있다.

 

7) La Vega(라 베가)

 :  라 베가는 도미니카공화국의 중부내륙지역의 소도시로 면적은 2,292.5㎢이다. 라 베

가 주(州)의 총인구는 447,905명(2015년 기준)이나 그중 절반 이상인 253,919명(2015

년 기준)이 라 베가 주도에 거주하고 있다. 라 베가는 중부내륙의 산으로 둘러싸인 분

지이며 주로 농업이 기반인 경제구조를 나타내고 있고, 생산된 작물은 주로 주(州) 내

에서 소비가 되기보다는 수도로 판매되고 있다. 라 베가의 소도시인 Constanza(콘스

탄사)에서는 감자, Yuca(유까), 과일(딸기), 원예업이 주를 이루고 있고, 또 다른 소도시

인 Jarabacoa(하라바코아)에서는 커피, 강낭콩, Platano(쁠라따노), Cacao(카카오), 

레몬 등을 재배한다.  

   El Santo Cerro(산토 쎄로)와 Catedral de la Inmaculada Concepción(까떼드랄 데 라 인

마꿀라다 콘셉시온/라 베가 성당)이 관광지로 유명하다. 도미니카공화국의 각 지방마다

의 축제가 있지만 라 베가의 축제인 Carnaval Vegano(까르나발 베가노/라 베가인의 축

제)가 가장 유명하여 2월이면 많은 관광객들이 축제 관람을 위해 이곳을 방문한다. 

① Constanza(콘스탄사)

 :  콘스탄사는 도미니카공화국 La Vega(라 베가)주에 속한 도시이며, 라 베가 주도에서 약 

70km 거리에 위치하고 있다. 면적은 841.78㎢이며 59,502명(2010년 기준)이 거주하고 

있다. 해발고도가 1,164m로 도미니카공화국 내에서는 고도가 높은 도시에 속한다. 콘

스탄사는 까리베의 스위스라고 불릴 정도로 도미니카공화국 내 다른 지역과 비교 시 기

온이 선선해 생활하기 편하다. 12월~2월 사이에는 평균 저녁 기온이 3°C~5°C까지 떨어

진다. 치안은 비교적 안전한 편이다. 콘스탄사에는 콘스탄사가 도미니카 공화국 중심에 
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위치한다고 여겨져 세워진 피라미드인 Las Pirámides(라스 삐라미데스)가 있고, Agua 

Blanca(아구아 블랑까)라는 폭포가 있다.

 

② Jarabacoa(하라바코아)

 :   하라바코아는 라 베가 주도에서 약 30km 떨어진 거리에 위치하고 있다. 도시명은 원

주민 부족인 Taino(따이노) 족의 언어로 ‘물 많은 땅’이라는 뜻을 가지고 있다. 면적은 

665.88㎢이며 약 70,000명이 거주하고 있다.(2013년 통계) 하라바코아는 도미니카공화

국의 주요 관광지 중 한 곳임에도 불구하고 치안이 매우 안전한 편이고, 거주 외국인도 

다른 소도시에 비해 많은 편이다. 외국인들은 주로 미국, 캐나다 등지에서 산악 스포츠 

또는 환경 관광을 위해 방문하는 사람들이다. 주요 교통수단으로는 택시와 오토바이 택

시인 Motoconcho(모토콘초)가 있다. 주위에 세 개의 강과 산악지대가 있기 때문에 주변

에 십여 미터 크기의 폭포들이 여러 곳 있으며 래프팅 장소로도 유명하다. 

  

   

<La Vega/라 베가 지도 및 사진>

  

   

                   <La Vega(라 베가)의 재래시장>                      <Constanza/콘스탄사>
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8) Sánchez Ramírez(산체스 라미레즈) - Cotuí(꼬뚜이)

 :   산체스 라미레즈는 수도인 산토 도밍고에서 북쪽으로 105km 떨어진 곳에 위치한 내륙 

소도시이다. 수도에서 차량으로 2시간 정도 소요된다. 지도상으로는 도미니카의 중심에 

위치해 있지만 다른 지역으로 바로 이동할 수 있는 교통로가 확보되어 있지 않아 반드시 

수도에 들렀다 이동해야 한다. 주(州) 도청 소재지이기도 하며, 중심가는 크게 번화하지 

않았지만 인구수는 많다. 대부분의 주민이 농업에 종사하고 있다.

9) Puerto Plata(뿌에르또 쁠라따)

 :   도미니카 공화국 북부에 위치한 도시로 뿌에르또 쁠라따 주의 주도이며 면적은 1,805.6

㎢, 인구는 498,232명(2015년 기준)이다. 도시명은 스페인어로 ‘은(銀)의 항구’를 뜻한다. 

대서양을 마주하고 있고, Playa dorada(쁠라야 도라다) 등을 비롯한 해변이 많아 관광도

시로 유명하기 때문에 해변을 따라 리조트와 호텔이 많고 외국인도 많이 거주하고 있다. 

이곳을 통해 갈 수 있는 Cayo Arena(까요 아레나) 섬은 아름답기로 유명하다. 그 외 케

이블카를 타고 브라질 예수상을 모티브로 만든 예수상을 볼 수 있으며, 27  Charcos de 

Damajagua(베인띠 시에떼 차르코스 데 다마하구아)라는 폭포에서 액티비티를 즐길 수 

있다.

  

   

<Puerto Plata/ 뿌에르또 쁠라따 지도 및 사진>

10) Santiago(산티아고)

 :   산티아고는 도미니카공화국의 북서쪽에 위치한 제2의 도시다. 면적 2,806.3㎢, 총인구수 

1,000,087명(2015년 기준)으로 수도를 제외한 타 지역보다 도시 규모가 크다. 때문에 큰 

어려움 없이 필요 물품을 구할 수 있으며, 생활도 어렵지 않다. 다만 지방에 비해 물가가 
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높고, 범죄율이 높은 지역인 만큼 안전에 주의가 필요하다. 합승 노선택시인 Carro(까로/

합승택시)를 이용하는 방법이 수도인 산토 도밍고와는 달라 통용되지 않으니 거주 지역

에 맞는 합승 노선택시 이용법을 습득해야 한다. 산티아고 기념비인 El Monumento de 

Santiago(엘 모누멘또 데 산티아고)가 유명하다.

  

   

<Santiago/산티아고>

11) Santiago Rodríguez(산티아고 로드리게스)

 :  도미니카공화국 북서부에 위치한 주로 주도는 Sabaneta(사바네따)이며 면적은 1,147.5

㎢, 인구는 99,044명(2015년 기준)이다. 낙농업이 주를 이루는 곳으로 젖소를 키우는 목

장이 많고 주도인 사바네따 이름을 붙인 유제품이 산티아고를 포함하여 대도시에서 판

매되고 있다.

  

   

<Santiago Rodríguez/산티아고 로드리게스>



제2부
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  생활을 위한 필수품

아래 항목의 대부분은 현지에서도 구입이 가능하지만 한국에 비해 비싸고 질이 좋지 않거나 

구입을 위해 시간과 노력을 기울여야 하는 것들이다. 개개인마다 성향이나 생활 습관이 다르

므로 아래 선임 단원들이 추천하는 항목과 자신의 성향을 고려하여 파견 후 생활에 지장이 없

도록 하길 바란다. 

 

1) 의류

 :  도미니카공화국은 연중 더운 날씨이지만 각 지역별로 조금씩 기후의 차이가 있으므로 

의류 선택 시 단원의 파견지역을 고려하도록 한다. 현지에서 다양한 종류의 옷을 구입할 

수 있지만 한국인의 체형에 맞지 않는 경우도 있고, 질이 떨어지거나 현지 특유의 독특한 

출국에서 도착까지

Part.Ⅰ
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디자인의 옷들이 주를 이룬다. 

   또한, 현지 수질이 대부분 나쁘기 때문에 흰옷은 세탁을 하면 얼룩이 지기 쉽다. 그래서 

흰옷을 가져오는 것을 추천하지는 않는다. 일부 지역을 제외하고는 대부분 연중 여름 날

씨이며, 한낮에는 햇볕이 강하기 때문에 어두운 색 보다는 밝은 색 옷 위주로 가져오도록 

한다. 봉사단원으로 활동하다 보면 갖춰 입지는 않아도 되지만 옷차림을 깔끔하게 하고 

가야하는 행사에 참석할 일이 종종 생긴다. 이런 경우 국내 교육 당시 받은 KOICA 티셔

츠를 현지에서 유용하게 입을 수 있으니 잊지 않고 챙겨오도록 한다.   

① 겉옷(얇은 긴 소매 상의)

 :  도미니카공화국은 연중 여름 날씨이긴 하지만 11월~3월의 새벽이나 저녁에는 한국의 

초가을 날씨처럼 쌀쌀하다. 또한, 공공기관 건물이나 교통수단(고속버스)은 반팔만 입으

면 추위를 느낄 정도로 과하게 냉방을 하며, 정오에는 햇볕이 강하므로 평소 가볍게 들고 

다니며 걸칠 수 있는 남방이나 카디건, 얇은 잠바류를 가져오면 예기치 못한 추위와 강한 

햇볕을 피하는 데 도움이 될 것이다.

   중미에서 가장 높은 산인 Pico Duarte(삐꼬 두아르떼)의 여행을 계획하고 있거나 고산지

대 쪽으로의 국외 휴가를 가게 되는 경우 두꺼운 잠바가 필요한데, 이런 경우 말아서 휴

대 가능한 오리털 잠바가 하나쯤 있으면 유용하게 쓰인다.

② 하의

 :   바지는 현지에서 기장이나 디자인이 맞지 않아 구입하기 어려울 수 있으니 한국에서 여

유 있게 가져오도록 한다. 특히 얇은 여름용 청바지를 가져온다면 유용하게 입을 수 있을 

것이다. 더운 날씨에 편하고 가볍게 입을 수 있는 얇고 시원한 바지도 아주 유용하다. 

   아주 짧은 반바지는 잘 입지 않으나 무릎까지 오는 오부 반바지는 집 근처 나갈 때나 한

여름 무더위가 심할 때 편하게 입기에 좋다. 오부 반바지는 현지에서 잘 판매하지 않으므

로 긴바지를 선호하지 않는 편이라면 넉넉히 가져와도 좋을 것이다. 혹은 치마를 즐겨 입

는 여성 단원은 긴 치마를 가져온다면 유용하게 입을 수 있을 것이다.

③ 속옷

 :   현지에서 판매하는 속옷은 한국에 비해 질이 많이 떨어지고 무엇보다 현지인 체형에 맞

게 제작되어 있다. 따라서 파견 기간을 고려하여 충분한 수량을 준비해 와야 한다. 
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④ 기타의류 

 -   양말: 운동화를 자주 신을 계획이라면 양말을 많이 가져오는 것이 좋다. 현지 양말은 한

국보다 비싸거나 질이 좋지 않다.

 -   신발: 일상생활에서 편하게 신을 수 있는 신발은 충분히 구입 가능하며, 특히 운동화의 

경우 유명한 스포츠 브랜드 상점들이 시내 곳곳에 입점해 있다. 가격은 한국과 비슷하거

나 비싸다. 여름에는 날씨가 매우 덥고 습하므로 스포츠 샌들을 가져오는 것도 좋다. 또

한 방수 신발 및 젤리 슈즈를 가져 와도 좋다. 발이 작은 단원은 본인 사이즈에 맞는 신발

을 구입하기 어려울 수 있다. 구두인 경우 작은 사이즈는 더 구하기 어렵다. 구두를 신을 

일은 많지 않으나 간혹 공식 행사에 참여할 때 정장용 구두를 챙겨오면 유용하게 쓸 수 

있을 것이다. KOICA에서 지급하는 구두만 챙겨 와도 충분하다.

 -   수영복: 도미니카공화국은 아름다운 강이나 해변이 많은 나라이다. 때문에 해변용 수영

복을 준비하는 것이 좋다. 현지인들은 일반적으로 과감한 디자인과 화려한 무늬와 색상

을 가진 수영복을 선호하며 일반적으로 여성의 경우 원피스보다는 비키니 수영복을  입

는다. 현지에서도 수영복 구입이 가능하나 저렴한 것은 재질이 좋지 않고 재질이 좋은 것

은 가격대가 높다. 또한, 현지에서 판매하는 여성용 수영복에는 패드가 달려있지 않거나 

와이어가 없는 제품이 많다.

2) 식재료 및 주방용품

① 한국 식품

 :   한국 식품점은 없으나 수도에 있는 중국, 대만 식료품을 파는 가게에서 한식 재료 및 일

부 한국제품을 구입할 수 있다. 한국에 비해 가격이 1.5~2배가량 비싸고 구할 수 없는 재

료들도 있으니 아래 내용을 참고하여 현지에서 구하기 어려운 한국 재료를 가져오는 것

도 좋은 방법이다. 단, 운반 과정에서 깨지거나 터질 수 있으므로 짐을 쌀 때 주의한다.  

 KOICA에서 연 2회 설, 추석 격려품으로 김, 라면, 고추장, 된장 등의 한국 식료품을 지원

한다. 하지만 양이 많지는 않으므로 한국 요리를 자주 한다면 넉넉히 가져오길 권유한다.

   고추장, 된장, 간장, 일부 브랜드의 라면, 캘리포니아 쌀(한국 쌀과 거의 흡사) 등은 현지

에서 구입이 가능하나 한국 커피믹스, 미숫가루, 인스턴트 국, 오징어채, 멸치 등은 판매

하지 않으므로 가져오면 매우 유용하다. 
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② 주방용품

 -   가스 압력 밥솥: 현지인들은 쌀을 주식으로 하지만 냄비에 끓이는 형태로 조리하기 때문

에 밥에 찰기가 없다. 현지에도 전기밥솥을 판매하지만 압력밥솥이 아니기에 냄비로 한 

것과 차이가 없다. 따라서 현지 쌀로 한국 밥과 비슷한 맛을 내기 위해서 가스 압력 밥솥

을 이용할 수 있다. 밥 짓기 전용은 아니지만 적은 용량의 가스 압력솥은 현지에서도 구

할 수 있으며, 여러 요리를 하는 데 압력솥을 이용할 수 있어 밥 짓기 외에도 활용도가 높

다. 한국에서 전기압력밥솥을 가져오는 경우 현지에서는 100V를 사용하기 때문에 별도

의 승압기를 함께 가져와야 한다.(현지에서 승압기를 판매하긴 하나 판매처가 많지 않아 

구하기가 어렵고 가격이 한국의 두 배 정도로 비싸다)

 -   코펠세트: 필요한 대부분의 주방용품은 현지에서 구입 가능하다. 하지만 파견 초기에 주

방 기구를 바로 구입하기 어려울 수 있다. 이런 경우 가볍고 휴대가 쉬운 코펠이 도움이 

될 수 있다. 한 세트 전부를 가져오기보다 국이나 라면을 끓일 수 있을 정도의 냄비, 밥 그

릇, 개인 수저, 프라이팬 등만 추려온다면 크게 부담되지 않을 것이다.

3) 전자 기기

① 플러그 변환 어댑터

 :   도미니카공화국은 110V전압을 사용하므로 220V를 연결하여 110V로 사용할 수 있는 젠

더를 사용할 전자기기 개수에 맞춰 넉넉하게 가져오도록 한다.

② 기타 전자기기

 :   도미니카공화국에서 220V를 사용하는 전자제품을 고장 없이 오래 사용하기 위해서 기

본적으로 승압기 사용이 권장된다. 하지만 승압기는 한국에서 가지고 오기에 무게가 많

이 나가 부담이 될 수 있다. 약간의 위험을 무릅쓴다면 승압기 없이도 플러그 변환 어댑

터(일명 돼지코)만으로 노트북, 핸드폰 등 대부분의 전자기기 사용이 가능하다. 그러나 

순간 전력 소모가 큰 헤어드라이어, 믹서기, 전기주전자, 다리미 등은 승압기를 연결하지 

않고 플러그 변환 어댑터만 사용 시 고장이 잘 나고, 작동된다 하더라도 충분한 전원을 

공급받지 못해 사용이 어려우므로 현지에서 구입하길 권유한다.
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4) 기타

① 생활용품

 :   칫솔, 치약, 면도기, 비누, 샴푸, 린스, 생리대 같은 일반 생활 용품은 도미니카공화국에서 

충분히 구입 가능하다. 또한 현지 도착 후 바로 다음날 장을 보러 가므로 특별히 쓰지 않

는 제품이라면 생활용품은 많이 들고 오지 않아도 된다. 다만, 여성단원의 경우 혹시 본

인이 예민하다면 생리대를 많이 챙겨오는 것을 추천한다. 현지에서 파는 제품을 사용한 

후 피부트러블이나 간지러움이 발생할 수 있다. 

② 가정용품

 -   침구류: 수도인 산토 도밍고에 IKEA(이케아) 등 여러 대형 가정용품 매장에서 충분히 질 

좋은 침구 제품을 구입할 수 있으니 가지고 오지 않아도 될 것이다. 

 -   수건: 수건의 경우 현지에서 판매하나 저렴한 것은 질이 매우 안 좋거나 가격이 비싼 경

우가 많다. 한국에서 충분히 가지고 오기를 추천한다. 

③ 화장품

 :   선크림이나 스킨, 로션 같은 기초 화장품 및 대부분의 화장품을 구입할 수 있다. (예: Hi-

malay(히말라야), Hawaian tropical(하와이안 트로피칼), Libea(리베아)) 하지만 본인의 

피부가 민감하거나 자신의 피부타입에 따라 원하는 기초 화장품을 구하기 어려울 수 있

다. 햇볕이 매우 강하므로 선크림은 SPF 지수가 높은 것으로 가져오는 것이 좋다. 

   한국에서 파견 기간 동안 쓸 양을 모두 가져올 경우 부피와 무게가 많이 나가고 운반 중 

용기가 파손되는 경우도 있고, 장기간 보관 중 덥고 습한 날씨로 인해 변질되는 경우도 

있으므로 적당히 가져올 것을 권유한다. 처음 도미나카공화국에 도착해서 호텔과 홈스

테이로 임시 주거지를 옮겨 다녀 일회용 화장품 샘플을 가져오면 편리하다.

④ 안경류

 :   안경점이 있어 구입이 어렵지는 않으나 질을 보장하긴 어렵다. 안경을 쓰는 단원이나 렌

즈를 사용하는 단원은 여유분을 챙겨올 것을 권한다. 렌즈 세척액은 현지에서도 구입이 

가능하다. 선글라스는 한국보다 자외선이 두 배 정도 강한 도미니카공화국에서 눈을 보

호하기 위한 필수품이다.
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⑤ 양산(우산) 

 :   강한 햇볕을 가릴 수 있는 모자나 양산은 피부를 보호해준다. 현지에서는 우산을 양산처

럼 사용하고, 우기 때에는 갑자기 비가 내리는 경우가 많으므로 휴대가 간편한 우산을 준

비하는 것이 유용하다. 현지에서 판매되는 우산은 질이 나빠 쉽게 망가질 수 있으므로 튼

튼한 삼단 우산 하나 정도 챙겨오는 것이 좋다.

⑥ 문구류

 :   노트 및 펜과 같은 필기류는 현지에서도 구매가 가능하나 한국에 비해 질이 매우 떨어지

고 가격도 비싸다. 한국에서 필통 하나에 꼭 필요한 샤프, 검정 펜, 색깔 펜, 형광펜 등 공

부할 때 쓰는 펜류를 가지고 오면 유용하다. 

⑦ 여행용품

 -   여행용 배낭: 20~30L 정도의 여행용 배낭은 쉽게 구할 수 있으나, 40~60L 정도의 여행

용, 등산용 배낭은 가격이 한국에 비해 1.5~2배 정도로 비쌀 뿐 아니라 질도 떨어진다. 내

용물에 따라 부피를 조절할 수 있는 배낭을 가져온다면 2~3일 정도의 여행이나 장기간

의 국외여행 시 유용하게 사용할 수 있다. 다만, 자신의 체력과 체구를 고려해 적당한 크

기를 준비해야한다.

 -   전대(복대):  국외 여행 시 전대를 가지고 다니면 좀 더 안전하고 편안하게 여행할 수 있

으므로 챙겨오면 유용하게 쓰일 것이다. 전대는 여행뿐만 아니라 평소 이동시에도 중요

한 물건을 보관할 수 있어 유용하다. 

 -   침낭: 국외 휴가를 갈 경우 얇은 침낭을 가져오면 유용하게 쓸 수 있다. 또한, 도미니카공

화국에서 가장 높은 산인 Pico Duarte(삐꼬 두아르떼)에 오를 계획이 있는 단원은 겨울

용 침낭을 준비해오길 권한다.

⑧ 현금(달러화)

 :   위의 내용을 고려해 아무리 짐을 잘 챙겨온다 하더라도 막상 현지에 도착하면 빼놓고 온 

것이 있거나 혹은 꼭 필요한 것들이 생긴다. 또한, 한국에서 잘 챙겨 왔다고 하더라도 현

지 환경이나 전압에 의해 손상되고 고장 나는 경우가 있어 여분의 자금은 필수이다. 주거 
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계약 시 보증금도 내야 하므로 의외로 많이 필요할 수 있다. 최소한 1,000달러 이상을 들

고 오는 것이 좋다.

⑨ 한국 기념품

 :   현지에서 활동하다 보면 함께 일하는 코워커나 도움을 주는 현지 친구들 등에게 선물할 

일이 종종 생긴다. 도미니카공화국 내에서도 한국 문화에 관심을 갖는 사람들이 증가하

고 있어 한국적인 물품을 선물로 준비해 간다면 대한민국의 문화를 홍보하고 이해시키

는 데 큰 도움이 될 것이다. 이미 가져올 짐이 많을 것이므로 선물은 부피가 큰 것보다는 

부피는 작으면서 자주 사용하는 것으로 준비하도록 한다. 현지에서는 여전히 열쇠고리

를 흔하게 사용하므로 가져온다면 선물로 유용할 것이며, 더운 날씨에 유용한 부채나 복

주머니 등이 가볍게 선물하기에 좋다.

  봉사활동을 위한 준비물

1) 노트북

 :   노트북은 보고서 및 각종 문서 작성, 사진 정리, 인터넷 사용 등 봉사단원 활동을 하는 데 

있어 필수 품목이다. 또한, 단원들이 파견되는 기관은 대부분 컴퓨터 시설이 열악하고, 

단원 파견 분야 특성상 노트북을 가지고 다녀야 할 경우가 있으므로 노트북은 작고 가벼

울수록 편리하다. 참고로 아이패드나 태블릿은 메인용이 아닌 서브로 사용하기 좋다. 

   도미니카공화국은 전기 공급이 불안정하고 정전이 잦아 어댑터나 배터리에 문제가 생

기는 경우가 많다. 따라서 고장이 날 경우 현지에서 부품을 쉽게 구할 수 있는 브랜드 및 

제품이 수리가 용이하다. 현지에서 삼성, 엘지 등의 전자제품을 판매하지만 노트북 수리

를 받거나 필요한 부품을 구입할 수는 없다. 필요한 부품이 있으면 소포나 택배를 통해 

한국에서 받아야 한다. 현지에서 노트북을 구입하는 방법도 있으며, 가격은 한국과 비슷

하거나 좀 더 비싼 편이다. 

2) 디지털 카메라

 :   디지털 카메라는 봉사단원이 활동을 하면서 제출해야 하는 각종 보고서에 필요한 사진

을 찍는 데 필요하다. 또한, 국내 및 국외 휴가 관련 추억을 남기기에 유용하다. 현지에서
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도 DSLR이나 콤팩트 카메라를 판매하기는 하지만 최신 기종은 구매하기 쉽지 않을 뿐 

아니라 가격 또한 한국에 비해 비싸다. DSLR 카메라를 가져오는 것도 좋겠지만 야외 사

용 시 크기가 크고 쉽게 눈에 띄어 도난의 대상이 될 수 있으므로 일상에서 손쉽게 촬영, 

휴대가 가능한 콤팩트 디지털 카메라를 가져오는 것을 추천한다. 충전기나 배터리 등 카

메라 부속품은 현지에서 개별 구입이 어려우므로 분실을 고려해 충분히 가져와야 한다.

3) 외장하드

 :   외장하드는 컴퓨터 고장을 대비한 문서나 사진 자료의 백업, 현지어 공부를 위한 동영상 

강의, 여가생활을 위한 드라마나 영화, 그밖에 활동에 필요한 자료를 저장하는 데 필요

하다. 도미니카공화국의 인터넷 속도는 한국보다 현저히 느리기 때문에 자료를 인터넷

에서 다운받으려면 많은 시간이 소요된다. 따라서 개인별 필요한 자료(현지어 동영상 강

의, 여가생활을 위한 영화나 드라마 등)는 파견 전 한국에서 미리 외장하드에 저장해 오

도록 한다. 외장하드 용량은 개인의 성향이나 사용 용량을 고려하여 가져오길 권유한다. 

대부분 500GB~1TB제품을 사용한다. 외장하드는 현지에서도 구매 가능하며 가격대는 

대부분의 전자제품이 그렇듯 한국보다 비싸다.

4) USB 메모리 

 :   현지에도 가정용, 업무용 컴퓨터가 많이 보급되어 사용되고 있다. 하지만 현지에서 사용

하는 컴퓨터는 인터넷이나 네트워크로 연결되지 않는 것이 대부분이다. 때문에 자료의 

이동이나 프린터 사용을 위해 현지 기관에 있는 컴퓨터를 사용해야 하는 경우가 종종 있

다. 그런데 현지인들이 사용하는 대부분의 컴퓨터에는 백신 프로그램이 깔려있지 않기 

때문에 외장하드가 있다 하더라도 이는 개인 노트북 연결용으로 사용하도록 하고, 외부 

컴퓨터용으로 USB를 별도로 마련하여 사용하도록 한다. 

5) 스페인어 사전

 :   종이로 된 사전은 무겁고 부피가 커서 잘 가지고 다니지 않게 된다. 스마트폰에 스페인어 

사전 어플리케이션을 다운받아 오면 외출 시 혹은 인터넷이 되지 않는 외부에서도 사용

할 수 있어 현지에서 정말 유용하게 사용할 수 있다. 여러 스페인어 사전 어플리케이션이 

있지만 그중에도 엣센스 서한서 사전을 추천한다. 유료로 지불한 금액이 아깝지 않을 정

도로 유용하게 사용할 수 있다.
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<스페인어 사전 어플리케이션>

6) 어학 관련 교재

 :   현지어 학습은 파견되기 전부터 임기를 마치고 귀국하는 순간까지 계속된다고 해도 과

언이 아닐 정도로, 현지에서의 적응과 원활한 봉사활동을 위해 꾸준히 지속해야 할 가

장 기본적인 것 중 하나이다. 스페인어 기초는 국내 훈련 기간 및 파견 후 현지 적응 훈련 

기간 그리고 현지어 심화학습 기간 동안 집중적으로 학습하게 된다. 이렇게 기초를 다

지고 임지 파견 후 1년가량 지나면 현지어 실력도 자연스레 늘기 때문에 기초 교재만 가

져오기보다는 중급 교재도 가져오는 것이 장기적인 어학공부에 도움이 될 것이다. 파견 

기간 중 스페인어 능력시험인 DELE(델레)를 응시하고자 한다면 현지에서는 책 구입이 

어려우므로 시험을 위한 수험서를 구입해 오는 것도 좋은 방법이다. 또한, 스페인어 동

영상 강의 자료를 미리 준비해온다면 현지어 심화학습기간 종료 이후에 독학으로 현지

어 공부를 하는 데 많은 도움이 될 것이다. 현지에서 아마존 인터넷 쇼핑몰로 책 구입이 

가능하나 절차가 다소 복잡하고 한국어로 된 스페인어 책은 구입하기 어려우니 참고하

길 바란다.  

7) 전공 및 파견 분야 서적

 :   많은 단원들이 파견 전 활동에 대한 의욕을 가지고 파견 분야와 관련된 전공 서적을 가

져오지만, 활동기간 중 이를 참고하는 경우는 드물다. 따라서 정말 꼭 필요한 내용이 담

긴 책 한두 권 정도만 엄선하여 가져오거나, 파견 초기에 꼭 필요한 자료는 컴퓨터에 저

장해 프린트로 뽑아 사용하는 것도 불필요한 짐을 줄일 수 있는 좋은 방법이다. 교육단

원일 경우 임지 파견 직후 교재가 없어 수업의 어려움을 겪는 경우가 종종 있다. 활동을 

위해 파견 후 전공 서적이 필요하다면 활동물품 신청으로 지원받아 구입 가능하지만, 한

국에서 구입 신청하여 현지에서 받기까지 한 달에서 한 달 반 정도 시간이 소요되므로 

파견 직후 필요한 책에 한해서 가져오는 것이 파견 초기 원활한 활동을 하는 데 도움이 

될 것이다. 
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  인천에서 산토도밍고까지 가는 길

1) 출국일

①   출국 당일 인천 공항에 최소 3시간 전에 도착하도록 한다. 수화물을 부치는 데 시간이 많이 

걸리며, 예기치 않게 수화물의 무게가 초과되어 요금을 내야 하는 경우가 있으므로 예정된 

집합시간보다 먼저 도착하여 공항에서 수화물을 부치기 전에 마지막으로 짐의 무게를 다

시 한 번 확인해 보도록 한다. 

②   수화물을 부친 이후 단복으로 갈아입고 다 같이 단체 사진을 찍는 시간을 갖게 된다. 도미

니카공화국까지 꽤 오랜 시간 비행기를 타야 하므로 편한 복장으로 다시 갈아입고 비행기

에 탑승하도록 한다.

2) 뉴욕 공항 도착

 :   뉴욕에 도착하면 먼저 인천에서 부친 수화물을 다시 찾는다. 미국 공항은 화물 카트 사용 

시 US$ 6.00의 요금을(2016년 기준) 내야 하므로 이를 대비해 인천 공항 출국 시 달러 잔

돈을 준비해 가는 것이 좋다. 수화물을 찾은 후 연결 편 항공사로 가 다시 탑승 수속을 거

친 후 도미니카공화국 행 비행기에 탑승하게 된다.

3) 도미니카공화국 도착

 :   도미니카공화국에 도착하면 단복으로 갈아입은 후 개인 수화물을 찾는다. 짐을 카트에 

실을 때 공항 직원들이 도와준다고 해서 무작정 맡기면 후에 돈을 요구할 수 있으므로 가

급적 도움은 받지 않도록 한다. 짐을 찾아 출국장으로 나오면 신규단원 입국 환영 현수막

을 들고 있는 봉사단 코디네이터를 발견할 수 있을 것이다. 혹시 엇갈려서 못 찾는 경우

에는 출국장 앞에서 대기하도록 한다. 공항에 마중 나온 봉사단원 코디네이터 및 선임 봉

사단원과 첫 대면 후 소중한 첫 순간을 사진으로 남기고 코디네이터 인솔에 따라 수도 중

심가에 있는 임시 거주 호텔로 이동하게 된다. 이후 현지적응교육에 대한 일정을 듣고 한

국으로 연락을 취하는 시간을 갖는다. 
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도미니카공화국 정착을 위한 필수정보

Part.Ⅱ

  통신수단 

1) 휴대전화

 :   도미니카공화국에 파견되면 가장 먼저 하는 것 중 하나가 휴대전화를 개통하는 것이다. 

현지에는 공중전화 시설이 많지 않으며 그나마 설치되어 있는 것도 고장으로 사용하지 

못하는 경우가 많다. 휴대전화는 응급 시 가장 빠르게 연락을 취할 수 있는 수단이므로 

개통 이후에는 꼭 몸에 지니고 다니도록 한다.  

① 휴대전화 개통

 :   파견 다음날 관리요원과 함께 통신사에 가 휴대전화 단체 개통을 하게 된다. 도미니카공

화국에는 Claro(끌라로), Orange(오랑지), Tricom(뜨리꼼), Wind(윈드) 등의 여러 통신회
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사가 있으나, 도미니카공화국 사무소에서는 끌라로 통신사를 이용한다. 

<다양한 통신사 로고>

 ㅇ  휴대전화 기기 선택 : 현지에서 핸드폰을 새로 구매하여 사용하거나, 한국에서 컨트리

락이 해제된 스마트폰을 가져가 유심만 구입해 사용하는 두 가지 방법이 있다. 휴대전

화 개통을 하기 전에 이 두 가지 방법 중 어떤 방식으로 개통할 것인지 결정하도록 한다. 

새 기기 구입 시 어떤 기기를 구입할 것인지는 단원이 정할 수 있으며 보통 단원들은 2G 

휴대전화를 많이 이용한다. 2G 휴대전화를 구매할 경우 기기 가격은  850peso 정도이

다.(2016년 기준) 스마트폰은 한국과 마찬가지로 약정 요금제가 있는 것으로 선택하면 

기기를 따로 구매하는 것보다 저렴하게 구매할 수 있다, 하지만 약정기간 이전에 부득

이하게 해지하는 경우 남은 개월 수에 해당하는 핸드폰 요금을 모두 내야 한다. 약정기

간은 보통 18개월이다. 

<현지에서 사용하는 2G 휴대전화>

Tip. Country Lock(컨트리 락) : 컨트리락 기능은 해당 국가 내에서만 스마트폰 사용이 가능하도록 

제약해둔 것으로, 컨트리락이 해제되지 않은 스마트폰으로는 해외에서 유심을 사용할 수 없기 때문

에 낭패를 볼 수 있다. 현지에서 2G 휴대전화를 구입하지 않고 한국에서 사용하던 스마트폰을 사용

하고자 한다면 출국 전 컨트리락 해제 유무를 정확하게 파악하자. 만약 확실하지 않다면 휴대전화를 

개통했던 이동통신업체에 문의하는 것이 가장 안전한 방법이다. 
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 ② 기본료

 :   한국처럼 매달 일정액의 기본료를 내고 사용한 만큼의 요금을 추가해 내는 요금 방식이 

아니라 처음 유심카드에 번호를 만드는 비용만 내면 개인 명의의 번호가 개통된다.

③ 요금 지불 방식

 :   선불제 및 후불제 요금제가 있지만 대다수의 봉사단원들은 선불제를 사용한다. 이는 핸

드폰 번호에 필요한 만큼 금액을 충전해 사용하는 방식인데, 일정금액 충전 후 발신 사용

량에 따라 충전된 요금을 차감하는 방식이다. 충전된 금액이 소진되면 전화는 걸 수 없지

만 받는 것은 가능하다.

④ 선불카드 충전 방법

 :   Colmado(꼴마도/미니슈퍼)나 상점에서 원하는 금액의 선불카드를 구입한 뒤, 뒷면 스크

래치를 긁어 선불카드의 PIN번호를 확인 후 아래의 절차대로 충전이 가능하다.

Tip. 충전방법 

*123*    →    선불카드PIN번호    →    #    →    통화버튼  

구입한 선불카드를 위의 순서대로 등록하면 된다.

<선불식 충전카드 앞·뒤>

⑤ 현금 충전 방법

 :   Claro(끌라로) 로고가 있는 휴대전화 대리점이나 꼴마도, 상점에서 충전할 금액과 자신

의 핸드폰 번호를 알려주면 충전할 수 있다. 
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Tip. 잔액 확인 방법 

*122#    →    통화버튼  

위의 순서대로 하면 통화가능 잔액과 사용기한을 무료로 확인할 수 있다. 기한 내 충전한 금액을 사

용하지 않으면 자동 소멸된다.

⑥ SNF(Super Numero Favorito/수뻬르 누메로 퐈보리또) 등록방법 

 :   자주 통화하는 번호를 등록하여 저렴하게 사용할 수 있는 SNF는 등록된 번호와 통화시 

혜택이 제공되는 SNF VOZ(수뻬르 누메로 퐈보리또 보즈)와 문자 메시지 전송 시 혜택이 

제공되는 SNF SMS(수뻬르 누메로 퐈보리또 에세엠에세)로 나뉜다. 

Tip. SNF 설정 방법 

*777#    →    통화버튼   

위의 순서대로 하면 자주 통화하는 번호를 설정할 수 있다.

 ㅇ SNF VOZ (수뻬르 누메로 퐈보리또 보즈)

  :   등록비 50peso가 충전된 금액에서 차감된다. 등록된 번호로 한 달 동안 500번의 5분 

무료통화가 제공된다. 통화를 할 때 5분 전에 끊고 다시 걸어야 하는 번거로움이 있지

만 친한 친구와 용건만 간단히 통화하기에는 충분하다.

 ㅇ SNF SMS (수뻬르 누메로 퐈보리또 에세엠에세)

  :   역시 등록비 50peso가 차감된다. 등록된 번호로 한 달 동안 1,000건의 문자 메시지를 

보낼 수 있다.

Tip. SNF 사용 시 주의사항 : 하나의 번호로 SNF VOZ, SNF SMS를 동시에 등록할 수 없으며 또한, 

같은 번호를 매달 등록할 수 없다.(격월로는 가능하다)

⑦ 스팸문자 차단 방법

 :   현지에서 휴대전화를 개통한 후부터 거의 매일 스팸 문자를 받게 된다. 스팸문자가 오는 

것을 차단하는 가장 좋은 방법은 휴대전화 대리점에 가서 말하는 것이다. 
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2) 인터넷 

 :   사무소 공지사항이나 활동에 필요한 정보를 확인하고, 사무소에 이동 보고서나 휴가 신

청서 및 각종 보고서를 제출할 때는 인터넷을 사용해야 한다. 하지만 단원이 파견되어 활

동하고 있는 기관이나 주거지에 인터넷이 연결되어 있지 않은 경우가 대다수이다.  따라

서 인터넷을 사용하려면 개인적으로 비용을 내고 사용해야 하는데, 통신사나 상품에 따

라 서비스 되는 지역과 인터넷 속도, 이용 요금이 다르므로 잘 알아보고 신청해야 한다. 

아래 통신회사별 요금을 참조하도록 한다.

① Claro(끌라로)  

 * 아래 요금은 모두 30% 세금이 미포함 된 가격임.

<Claro Planes de Internet Fijo(가정식 인터넷)>

가격(페소)* 3,795 2,395 1,595 1,395 1,345 1,295 995

다운로드 속도
(Mbps) 100 40 20 10 5 3 1

업로드 속도
(Mbps) 10 5 3 2 2 2 256

(Kbps)

약정기간 18개월

위약금 (남은 개월 수)×1000/18

사용가능지역 전국

<Claro Planes de Internet Móvil(이동식 인터넷)>

Prepago(선불)

가격(페소) 1,800 1,125 550 115 50

용량 5GB 3GB 1.5GB 350MB 150MB

사용가능

기간
60일 30일 7일 3일 1일

사용가능

지역

http://www.claro.com.do/portal/do/sc/personas/internet/internet-
movil/#info-07

속도 지역에 따라 차이가 있음
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Pospago(후불)

가격(페소) 4,195 2,995 1,895 895 795 595 295

용량(GB) 50 25 15 7 5 1.5 250(MB)

사용가능

지역

http://www.claro.com.do/portal/do/sc/personas/internet/internet-
movil/#info-07

속도 지역에 따라 차이가 있음

② Tricom(뜨리꼼)  

<Tricom Planes de Internet Fijo(가정식 인터넷)>

가격(페소) 3,900 2,090 1,390 699

다운로드 속도(Mbps) 100 30 10 1

업로드 속도(Mbps) 5 2 2 256(Kbps)

약정기간 18개월

위약금 정확히 알 수 없음

③ Orange(오랑지)  

<Orange Planes de Internet Móvil(이동식 인터넷)>

Prepago(선불)

가격(페소) 450 325 200 100

용량(GB) 6 3 2.5 1

사용가능 기간 7일 3일 3일 3일

사용가능 지역 전국 대부분 가능 
(https://www.orange.com.do/web/internet/cobertura-net)

속도 지역에 따라 차이가 있음

Pospago(후불)

가격(페소) 1,990 1,590 990 690

용량(GB) 100 50 20 10

사용가능 지역 전국 대부분 가능

(https://www.orange.com.do/web/internet/cobertura-net)

속도 지역에 따라 차이가 있음
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④ Wind(윈드)

<Wind Planes de Internet Móvil(이동식 인터넷)>

Prepago(선불) - 한 달 사용 시 

가격(페소) 2,656.25 1,945.31 1,523.44 1,085.94 695.31

다운로드 속도(Mbps) 3 2 1.5 1 512(Kbps)

업로드 속도(Kbps) 768 512 512 256 256

사용가능 지역 http://wind.com.do/cobertura/

속도 지역에 따라 차이가 있음

Pospago(후불)

가격(페소) 1,790 1,290 990 690

다운로드 속도(Mbps) 3 2 1.5 1

업로드속도(Kbps) 1(Mbps) 512 512 256

사용가능 지역 http://wind.com.do/cobertura/

속도 지역에 따라 차이가 있음

<이동식 인터넷- Wind/윈드>
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  은행

1) 계좌 개설 

 :   도미니카공화국에 파견된 해외봉사단원은 생활비, 주거비 및 활동물품지원비 등 단원

활동에 필요한 모든 예산을 현지에서 개설한 개인 통장을 통해 지급받는다. 단원이 개설

하게 되는 계좌는 달러화 계좌로써 모든 예산은 달러화로 지급된다. 현재(2016년 기준) 

도미니카공화국 사무소에서는 Banco Popular(반꼬 뽀뿔라르)라는 은행을 이용하고 있

다. 계좌 개설 시, 혹은 개설 후 출금을 위해 은행 서류에 서명을 할 때에는 반드시 여권과 

동일한 서명을 사용해야 하는데, 이는 출금 서명이 여권 서명과 동일해야 출금이 가능하

기 때문이다. 또한 최초 계좌 개설 시 최소 US$ 500.00를 계좌에 입금해야 하는데 이는 

계좌유지를 위한 최소 비용으로 계좌에 입금된 금액이 US$ 500.00 이하인 경우 매월 계

좌 유지비 US$ 10.00가 통장에서 자동으로 차감되기 때문이다. 

<Banco Popular 로고>

  

   

<Banco Popular 은행 외부/내부>
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<Banco Popular 통장 표지/내부>

2) 입·출금 방법

 :   출금 시 여권 원본과 통장을 지참한다. 출금은 본인만 가능하며 여권은 원본 여권을 가져

가야 한다.(사본 불가능) 한 달 3회에 한해 수수료 없이 출금 가능하나, 한 달 4회 출금부

터는 출금 1회당 US$ 10.00의 수수료가 출금 금액과 함께 자동으로 지출된다. 또한, 입

금 후 한 달 이내 출금할 경우 출금액의 0.38% 수수료를 지불해야 한다. 

     

Tip. Banco Popular 은행 수수료 

    ㅇ 최초 계좌 개설 시 최저 입금액: US$ 500.00 

   ㅇ 계좌 유지를 위한 최저 입금액: US$ 500.00

   ㅇ 입금액이 US$ 500.00 이하일 경우 계좌 유지비: US$ 10.00/

   ㅇ 입금 후 30일 이내 현금 출금 시 수수료: 출금액의 0.38%

   ㅇ 월 무료 인출 횟수: 3회

   ㅇ 추가 인출 시(월 3회 이상 인출 시) 수수료: US$ 10.00/

   ㅇ 통장 재개설 시 수수료: US$ 5.0

   ㅇ 계좌 개설 후 1년 안에 계좌 폐쇄 시 수수료: US$ 10.0

   ㅇ 해외 송금 시 수수료: US$ 55.00 

3) 해외 송금   

① 송금에 필요한 정보를 준비한다.

 ㅇ 기본정보: 수령인 이름, 주소, 전화번호, 송금할 은행명,  계좌번호

 ㅇ Swift Code(스위프트 코드) 



도미니카공화국  69

Tip. Swift Code(스위프트 코드)란? : 스위프트 코드는 신속하고 정확한 송금을 위해 국제적으로 약

속된 은행코드로 전 세계의 은행들은 서로 다른 스위프트 코드를 가지고 있다. ‘은행식별 부호’라는 

뜻의 ‘BIC(Bank Identifier Code) Code’ 라고도 불리며 보통 영문과 숫자의 혼합으로 8자리 혹은 11

자리로 구성되어 있다. 앞 4자리는 해당 은행 고유번호인 Bank Code와 그다음 2자리는 국가코드인 

Country Code, 그다음 2자리는 도시코드인 Location Code로 구성되어 있다. 

②  Banco Popular(반꼬 뽀뿔라르)은행에 간 후 Servicio al Cliente(세르비시오 알 끌리엔떼) 

창구로 간다.

③ 미리 준비해 간 정보를 바탕으로 송금 신청서를 작성한다.

④ 수수료를 지불한다. (해외 송금 수수료: US$ 55.00)

<한국 주요 은행별 스위프트 코드>

은행명 Swift Code 은행명 Swift Code

신한은행 SHBKKRSE 하나은행 HNBNKRSE

우리은행 HVBKKRSEXXX 한국시티은행 CITIKRSX

국민은행 CZNBKRSE 우체국 SHBKKRSEPO

기업은행 IBKOKRSE 외환은행 KEOXKRSE

SC 스탠다드차타드 SCBLKRSE 농협 NACFKRSEXXX

4) 환전 

 :   환전소인 Casa de Cambio(까사 데 깜비오)나 은행에서 가능하다. 환전소별로 환율이 상

이하며(환율: US$ 1(달러) = 45.6peso/ 2016년 4월 기준), 은행의 경우 시중 환전소 보다 

0.2~0.5peso 정도 낮게 책정한다.

※   참고 : 도미니카공화국의 길거리에서 흔하게 ‘BANCA(반까)’ 라는 표지판을 많이 볼 수 있

는데 이는 복권 판매소이며 은행(BANCO)이 아니므로 혼동하지 않도록 한다. 
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<복권 판매소인 Banca de lotería/반까 데 로떼리아>

  현지 물가정보

식료품 및 생필품은 한국 가격과 비슷하며, 한국에도 있는 몇몇 외국 의류 브랜드들도 있다. 

의류품은 미국이나 유럽에서 많이 수입되는데, 가격은 한국보다 더 비싸게 판매된다. 기본 가

격에 ITBIS(이떼비스: Impuesto a la Transferencia de Bienes Industrializados y Servicio)라

고 불리는 특별소비세 18%와 서비스료 10%가 추가로 부가된다.

1) 식료품

① 현지 식료품

<현지 식료품 물가 정보>

항    목 단 위 가격(페소) 항    목 단 위 가격(페소)

쌀

(현지 표준미)

2LB
5LB
10LB

69.95
129.95
259.95

버섯 1LB 270.00

적양파 1LB 119.95

브로컬리 1LB 35.00

빵(바게트) 1개 25.00 배추 1LB 24.95

빵(식빵) 1봉 59.95 무 1LB 39.95

콘플레이크(60g) 1박스 124.95 마늘 1LB 195.00

계란(12개) 1판 94.95 피망 1LB 63.00

우유(멸균) 1L 54.95 당근 1LB 29.95

버터(230g) 1통 76.95 오이 1LB 24.95

생수(500ml) 1병 14.95 가지 1LB 22.95
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식용유(16oz) 1병 54.95 토마토 1LB 32.00

올리브유(500ml) 1병 259.95 아보가도 1개 59.95

모차렐라 치즈 10장 199.95 사과 1LB 75.00

요플레(250ml) 1병 37.95 포도 1LB 119.95

햄(살라미) 1LB 89.95 수박 1LB 29.95

소시지 8개 99.95 레몬 1LB 52.50

스팸(340g) 1통 199.95 복숭아 1LB 125.00

참치통조림(170g) 1통 89.95 자두 1LB 125.00

마요네즈(16oz) 1통 94.95 파인애플 1통 89.95

케첩(14oz) 1통 74.95 바나나 1LB 21.00

돼지고기 1LB 99.95 파파야(레초사) 1LB 19.95

소고기 1LB 109.95 양배추 1통 75.00

닭고기 1마리 240.00 대파 1LB 39.95

감자 1LB 36.95 생선(냉동) 1LB 78.95

고구마 1LB 39.95 조개(냉동홍합) 1LB 189.95

호박 1LB 59.95 플라타노 1개 17.00

치놀라(패션후르츠) 1LB 99.95 오렌지주스 1L 66.95

[2016년 2월 기준 Supermercado Nacional]

② 한국 식료품

<한국 식료품 물가 정보>

항    목 단 위 가격(페소) 항    목 단 위 가격(페소)

한국라면(신라면) 1봉 75.00 카레(240g) 1통 270.00

고추장(1kg) 1통 750.00 부침가루(1kg) 1봉 260.00

된장(1kg) 1통 450.00 양파링 1봉 100.00

떡국용 떡 1봉 180.00 꿀꽈배기 1봉 100.00

간장(1L) 1통 270.00 초코파이(6봉) 1통 100.00

참기름 1통 1,000.00 당면(340g) 1봉 140.00

다시다(1kg) 1봉 1,000.00 만두 1봉 350.00

어묵 1봉 100.00

[2016년 2월 기준 중국식료품점]
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2) 생필품

<생필품 물가 정보>

항    목 단위 가격(페소) 항    목 단위 가격(페소)
세수 비누 1개 39.95 생리대(中) 10개 84.95

스킨(200ml) 1통 364.95 화장지(50m) 1롤 32.95
로션(200ml) 1통 389.95 세탁세제(1kg) 1통 159.95

바디워시(621ml) 1통 214.95 주방세제(750ml) 1통 99.95
바디로션(400ml) 1통 159.95 일회용 면도기 2개 64.95

샴푸(400ml) 1통 199.95 쉐이빙크림(11oz) 1통 184.95
치약(125g) 1개 114.95 선크림(240ml) 1통 539.95

칫솔 1개 94.95 건전지
AA

AAA 94.95

[2016년 2월 기준 Supermercado Nacional]

3) 문구류

<문구류 물가 정보>

항    목 단  위 가격(페소) 항    목 단  위 가격(페소)
종이(Carta) 500매 220.00 지우개 1개 15.00

노트 1권 75.00 색연필(12색) 1세트 280.00
볼펜 1자루 20.00 크레파스(12색) 1세트 80.00
연필 1자루 20.00 사인펜(12색) 1세트 320.00

문구용 가위 1개 65.00 수정테이프 1개 130.00
문구용 칼 1개 32.00 고체형 풀 1개 40.00

스카치테이프 1개 15.00 매직 1개 55.00

[2016년 2월 기준 Papeleria ]

4) 의류

<의류 물가 정보>

항    목 단 위 가격(페소) 항    목 단 위 가격(페소)

운동화 1족 1,500.00 스커트 1매 1,000.00
~1,500.00

T셔츠 1매 500.00~
1,000.00 양말 1족 100.00

청바지 1매 1500.00 내의(팬티류) 1매 250.00

[2016년 2월 기준 Foever21, Pay less]
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5) 기타

<기타 물가 정보>

항    목 단 위 가격(페소) 항   목 단 위 가격(페소)
현지일간신문 1부 25.00 담배 1갑 180.00

영화 1회 300.00 커피(g) 1봉
[2016년 2월 기준 Supermercado Nacional 외]

<중남미 국가 휘발유 1갤런당 가격비교/ 단위: US$> 

  대중교통 수단

1) 시내 교통수단

① Taxi(택시)

 :   택시 회사에 전화하여 탑승할 위치를 말하면 차의 색과 도착시간, 고유번호를 알려준다.  

(예: 3분 후 노란색 차량에 고유번호는 1234) 택시가 도착하면 탑승하기 전 운전기사에게 

고유번호를 확인하고, 차량 앞 유리에 붙어 있는 택시회사 팻말을 확인 후 탑승한다. 출발 

전 목적지를 말하고 운전자와 구두로 택시 요금을 책정한다. 기본  요금은 150peso부터 

시작하고 수도 내 대부분이 200peso 내외로 이동이 가능하다.(수도 동쪽 제외) 승객 중 일

부가 중간에 승하차 할 경우, 횟수마다 기본요금을 추가로 받는다. 잔돈이 없다며 거스름

돈을 주지 않으려는 경우가 있으므로 탑승 전 미리 잔돈을 준비하는 것이 좋다.
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<주요 콜택시 회사>

회사 로고 택시회사 명 / 연락처

<Apolo Taxi>

ㅇ Apolo Taxi(아폴로택시): 809-537-0000

<Anacaoa Taxi> 

ㅇ Anacaona Taxi(아나까오나택시): 809-530-4800

<Tuv Sud>

ㅇ TUV SUD(뚜브숫): 809-561-3333
한국의 모범택시, 아이보리색의 차량으로 각 차량마다 차량 외부

에 고유번호가 있음. 일반택시보다 이용료가 20peso가량 비싸다.

<UBER>

ㅇ UBER 콜택시 
UBER 어플리케이션을 스마트폰에 다운로드 하고 신용카드를 
등록해야 사용이 가능하다. 미터기로 거리에 따라 가격을 측정한

다. 다른 택시보다 저렴한 편이다.

     

        <Apolo Taxi/아폴로택시>                               <TUV SUD/뚜브숫>   

② Carro Público(까로 뿌블리꼬)

 :   도미니카공화국 시민의 주요 교통수단 중 하나인 합승택시로, Derecho(데레쵸) 라고도 
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불린다. 운전자를 제외한 총 정원은 6명이다. 보통은 큰 도로에서 직선경로로 운행하지

만 일방통행이나 정체구간을 피하기 위해 일부구간을 돌아가는 노선도 있다. 운행하는 

도로명이 택시의 앞 유리나 차 지붕에 붙어있고 등록된 차량은 노선과 공인번호가 표시

되어 있다. 까로 뿌블리꼬는 기사가 손짓으로 탑승자를 확인하고 태우며, 승강장이 따로 

없어 원하는 곳에서 승하차가 가능하다. 한 구간의 기본요금은 산토도밍고가 25peso이

고 산티아고가 20peso이다. 일부 구간의 경우 기본요금 외에 추가요금을 받기도 한다. 

까로 뿌블리꼬로 운행되는 차들은 차의 상태가 좋지 않은 것들이 대부분이다.(앞 유리가 

파손된 것, 차 내부 손잡이가 고장이 나서 내릴 때 외부 손잡이로 문을 여는 것, 차 바닥에 

구멍이 뚫려 뚫린 구멍으로 도로가 보이는 것, 차량 시트가 헤지고 찢어진 것 등) 까로 뿌

쁠리고의 정원은 6명으로 조수석에 2명, 뒷좌석에 4명이 탑승한다. 만석일 경우 탑승 시 

서로의 엉덩이를 지그재그로 엇갈리게 앉는 것이 까로 뿌블리꼬 탑승자간의 예의이다. 

하지만 혼자 편하게 앉고 싶거나, 짐이 많은 경우에는 승객 2명분의 요금을 지불하면 된

다. 만석일 경우 차도 쪽에 앉은 승객이 하차하는 경우 나머지 승객까지 모두 내렸다가 

다시 타는 것을 반복해야 한다. 까로 뿌블리꼬를 잘못 타서 엉뚱한 곳에서 내리는 경우도 

있다. 따라서 탑승 전 노선을 확인하고 타야 한다. 일반적으로 차 지붕이나 문에 적혀 있

으나 운전자에게 목적지까지 가는지 물어보는 것이 좋다.

        

<Carro Público/까로 뿌블리꼬>

③ Guagua(구아구아)

 :   구아구아는 시내 운행을 하거나 지역과 지역을 잇는 노선을 운행하는 작은 승합차

(12~15인승)나 미니버스(25인승)를 말한다. 운전기사 외에 승객에게 요금을 받고 승하차

를 돕는 Cobrador(꼬브라도르/차장)이 있다. 까로 뿌블리꼬와 마찬가지로 원하는 곳에
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서 승하차가 가능하며 노선이 다양하므로 탑승 전에 차장에게 원하는 목적지까지 운행

하는지 확인을 하고 타야 한다. 요금은 차장이 돈을 걷을 때 혹은 하차하면서 지불한다. 

기본요금은 25peso이며 시외요금은 지역과 운행거리에 따라 가격이 다르다.

        

<Guagua/구아구아>

④ OMSA(Oficina Metropolitana de Servicios de Autobuses/옴사/시내버스)

 :   옴사는 국가에서 운영하는 시내버스로 수도에서 운행되며 외관이 녹색으로 칠해져 있

기 때문에 구별하기 쉽다. 이용요금은 15peso이다. 옴사는 다른 대중교통과 달리 정해진 

정류장에서만 타고 내릴 수 있다. 현재 Corredor 27 de Febrero(꼬레도르 베인띠 씨에떼 

데 페르레로), Corredor Independencia(꼬레도르 인디펜덴시아), Corredor Naco(꼬레도

르 나코), Corredor Charles de Gaulle(꼬레도르 차를레스 데 구와예)의 총 4개 노선이 산

토도밍고에서 운행되고 있다. 구아구아와 마찬가지로 운전기사와 승객의 요금을 받는 

차장이 있으며 승차 시 요금을 지불한다.

 * 세부정보 : http://www.omsa.gob.do(운행경로 및 요금 확인가능)

        

<OMSA/옴사>
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⑤ Moto Concho(모토꼰초)

 :   모토꼰초는 현지에서 가장 기본적인 교통수단 중의 하나인 오토바이 택시로 수도 외곽

이나 지방에서 주로 운행되고 있다. 연중 날씨가 덥고 햇살이 강하기 때문에 단거리 이동

시에도 모토꼰초를 주로 이용한다. 각 모토꼰초마다 회사가 있고 각 회사의 조끼를 입은 

오토바이 운전사가 승객을 뒤에 태우는 방식으로 운행된다. 지방의 경우 회사 소속이 아

닌 개인으로 운행하는 경우도 있다. 지방에서 활동하는 대부분의 단원은 친한 모토꼰초 

기사에게 개별 연락하여 모토꼰초를 지역 내에서 콜택시처럼 이용하기도 한다. 탑승 전 

요금을 협상하고 잔돈을 준비해 놓는 것이 편하다. 간혹 과속을 하거나 교통질서를 지키

지 않는 경우 안전운행을 요구해야 한다. 모토꼰초를 이용하는 단원들이 가장 많이 당하

는 사고가 ‘배기통 화상’이므로 탑승 시 배기통에 다리가 닿지 않도록 오토바이는 왼쪽에

서 오른쪽으로 탑승해야 한다. 요금은 25peso부터 시작되며 지역과 이동거리에 따라 편

차가 있다. 

        

<Moto Concho/ 모토꼰초>

⑥ Metro(메트로)

 :   수도인 산토도밍고에서는 깔끔하고 현대적인 지하철이 운행되고 있다. 산토도밍고를 

남-북으로 가로지르는 1호선과 동-서를 지나는 2호선이다. 지하철은 요금이 저렴하고 

이용이 편리하며 심각한 교통체증을 피해갈 수 있는 수단 중 하나이다. 과거에는 잦은 정

전으로 수시로 운행이 중단되었다고 하나, 현재는 많은 현지인들이 애용하는 교통수단

이 되었다. 출·퇴근 시간에는 지하철 이용자가 증가하므로 소매치기에 주의해야 한다. 배

낭은 앞으로 착용하도록 한다.
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<지하철 이용 세부정보>

이용

요금

ㅇ 1회용 카드  - 카드 발급비: 15peso
               - 1회 탑승비: 20peso
               - 왕복 탑승비: 40peso
               - 1일 패스: 80peso(첫 탑승 시간에서부터 24시간)

ㅇ 충전식 카드  - 카드 발급비: 60peso
  - 1회 탑승비: 20peso
      - 왕복 탑승비: 40peso
           - 10회 탑승 충전: 185peso
           - 20회 탑승 충전: 360peso 

운행

시간

ㅇ 6:00~22:30 / 토, 일, 공휴일 6:00~22:00
ㅇ 운행 경로 및 지하철 이용 세부정보 확인: http://www.metrosantodomingo.com 

        

                  <지하철 입구>                        <운행 중인 지하철>

        

<지하철 개찰구>
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<지하철 노선도>

2) 시외 교통수단

① Caribe tours(까리베 뚜르)

  :   한국 고속버스 개념의 버스이다. 도시와 도시를 연결하는 노선을 운행한다. 주로 북쪽지

역(Santiago, La vega, Puerto Plata 등)과 서쪽지역(San juan, Barahona 등)을 운행한

다. 구아구아와 달리 차장이 없다. 정류장 매표소에서 표를 끊고, 탑승 전 운전사에게 표

를 내고 승차한다. 까리베 뚜르가 노선을 운행하는 도시 간에는 짐을 보내거나 받을 수 

있다. 장거리 노선의 경우 중간에 휴게소 혹은 정류장에서 화장실이나 매점을 이용할 수 

있지만 한번 출발하면 목적지에 도착할 때까지 멈추지 않는 경우가 대부분이다. 때문에 

급한 용무가 있는 사람들은 버스 맨 뒤에 있는 화장실을 이용해야 한다. 하지만 화장실이 

청결하지 않고 언제나 흔들리고 있어 사용이 쉽지만은 않다. 도미니카공화국의 고속버

스는 시동이 걸려 있는 동안 사람들이 추위를 느낄 정도로 쉬지 않고 냉방을 한다. 특이

한 점은 냉방을 약하게 해달라고 말하는 것이 아니라 겉옷을 더 입거나 얇은 이불을 덮는

다는 것이다. 고속버스를 이용할 때는 반드시 겉옷을 챙겨 탑승하도록 한다.
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ㅇ 정류장: Av. 27 de Febrero Esq. Leopoldo Navarro Ens. Miraflores

ㅇ 세부정보: www.caribetours.com.do 

<Caribe tours/까리베 뚜르>

② Metro(메트로)

  :   지하철 메트로가 아닌 까리베 뚜르 같은 또 다른 시외버스 회사의 이름이다. 까리베 투어

처럼 도시와 도시 간 노선을 운행한다. 요금은 같은 노선의 까리베 투어보다 비싸지만, 

버스가 깨끗하고 좋다. 하지만 수도에서 Santiago(산티아고), Puerto Plata(뿌에르또 쁠

라따), Sosua(소수아)의 세 가지 노선만 운행한다.

ㅇ 정류장 :  Av. Winston Churchill Esq. Francisco Prats     Ramirez

ㅇ 세부정보 : www.metroserviciosturisticos.com 

③ Guagua(구아구아)

  :   시내에서 운행하는 구아구아도 있지만 다른 고속버스들처럼 도시와 도시 간 노선을 운

행하는 승합차(12~15인승)나 미니버스(25인승)를 통틀어 구아구아라고 칭한다. 시외로 

운행하는 구아구아 역시 차장이 승객들의 승하차를 돕고 원하는 곳에서 자유롭게 승하

차가 가능하며 차표와 현금을 모두 받는다. 버스는 30~40분 간격으로 수시 운행되고 있

고, 직행(Expreso)과 일반(Caliente) 두 종류가 있다. 시외를 다니는 구아구아는 도미니

카공화국 내 동부지역인 Higüey(이구웨이), Hato Mayor(아또 마요르), La Romana(라 로

마나), El Seibo(엘 세이보), 남서부지역인 Bani(바니), San Jose de Ocoa(산 호세 데 오꼬

아), San Cristobal(산 크리스토발), 그리고 북부지역인 Cotui(꼬뚜이), La vega(라 베가) 
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등으로 운행되고 있다.

ㅇ 정류장: Parque Enriquillo(빠르께 엔리끼요), 동부지역 및 남서부 지역 Duarte(두아르떼), 

      북부지역 Nueve de la Duarte(누에바 데 라 두아르떼)

3) 항공

 :   도미니카공화국 내에는 다섯 개의 국제공항이 있으며, 국외 이동시 주로 수도인 산토 도

밍고에서 가까운 Aeropuerto Internacional Las Americas(아에로뿌에르또 인떼르나쇼

날 라스 아메리카스) 공항을 이용한다. 산토 도밍고 시내에서 40분~1시간 정도가 소요되

며 공항버스나 다른 교통수단이 없기 때문에 공항에서 산토 도밍고 중심지 이동 시 택시

를 이용해야 한다. 도미니카공화국에서 국내 이동 시 육로이동을 하며 항공은 거의 이용

하지 않는다.

ㅇ 국제공항

 -  Aeropuerto Internacional Las Americas(SDQ) 

  Tel: +809-947-2220

 -  El Aeropuerto Internacional de Punta Cana (PUJ)

  Tel: +809-959-2376

 -  El Aeropuerto Internacional Puerto Plata (POP)

  Tel: +809-291-0000 

 -  El Aeropuerto Internacional del Cibao(STI)

  Tel: +809-233-8000

 -  El Aeropuerto Internacional La Isabela(JBQ)

  Tel: +809-826-4003
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  주거계약

1) 주거지 선정 시 주의사항

① 일반 주의사항

 ㅇ 주변의 도움 받기

 :   현지적응교육 기간이 끝나고 임지에 파견 된 이후 봉사단원이 가장 먼저 해야 하는 일은 

파견기간 동안 본인이 지낼 거주지를 구하는 것이다. 주거지를 구하는 것은 한국에서도 

쉽지 않은 일이다. 하물며 생활환경도 익숙하지 않고 말도 잘 통하지 않는 현지에서 마

음에 드는 집을 정해진 주거비 선에서 구한다는 것은 결코 쉬운 일이 아닐 것이다. 따라

서 주변의 도움을 받는 것을 부끄러워하거나 부담스러워 하지 말고 적극적으로 물어보

고 도움을 요청하도록 한다. 현지적응교육 기간 중에 대략 일주일 동안 파견될 임지에서 

OJT를 실시하게 되는데 파견될 임지에 대해서 가장 잘 알고 있는 사람은 코워커이므로 

이 기간 동안 코워커에게 주거지에 대해 최대한 많은 정보를 얻도록 한다. 또한, 사무소

의 안전관리요원이나 주위의 현지인 친구들에게 의견을 구하는 것도 도움이 될 것이다.    

 ㅇ 성급하지 않게, 미련을 버리기

 :   봉사단원 중에는 빨리 정착하고 싶은 불안한 마음 때문에 섣불리 집을 계약하거나 혹은 

여러 가지 세부사항을 따지다 주거지를 구하는 것이 지연되는 경우도 있다. 전자는 빠른 

정착을 할 수 있겠지만 후에 꼼꼼하게 확인하지 못한 부분에서 문제가 발생하여 주거지

를 이전하는 등의 어려움을 겪게 되고, 후자는 활동 초기에 주거지를 구하는 데만 집중하

게 되어 초기 코워커 및 현지인들과 관계형성이나, 기관 활동에 소홀해져 문제가 될 수 

있다. 따라서 주거지를 구할 때는 꼼꼼하게 확인하되 본인에게 꼭 필요한 것과 포기할 수 

있는 부분을 적당한 선에서 구분하도록 한다.

② 주거지 안전 확인

 :   현지에서 주거지를 구할 때 가장 우선순위를 두어야 할 것이  ‘안전’이라고 해도 과언이 

아닐 정도로 중요한 사항이다.

 

 ㅇ 주거지 위치 및 주변 환경 확인

 :   주거지의 위치는 무엇보다 중요하다. 사람의 이동이 많은 곳은 사생활이 노출되고, 한적
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한 이면도로 주택가는 소매치기로 위험할 수 있으니 사람들이 적당히 다니는 곳에 주거

지를 구하도록 한다. 

 ㅇ 출 · 퇴근길 안전 여부

 :   출 · 퇴근길 소요 시간 및 이동 경로를 파악하고 이동 경로가 안전한 지역인지, 이동 시 어

떤 교통수단을 이용해야 하는지, 그 교통수단이 안전한지에 대해 확인해야 한다. 

 ㅇ 주거지 안전장치 설치 유무 확인

 :   봉사단원은 대부분 2층 이하의 주택형식에 거주하고 있어 침입이 용이한 환경이므로 방

범시설이 필수적이다. 유리로 된 창문은 잠금장치를 하더라도 쉽게 열릴 수 있다. 따라서 

창문에 방범창이 있는 집을 구하는 것이 안전하다. 모든 창문에 방범창이 설치된 집을 구

할 수 없다면 최소한 외부에서 접근성이 높은 곳에는 방범창이 설치되어 있어야 한다. 또

한, 현관문에 시건장치(잠금장치)는 되어 있는지 확인해야 하며 없는 경우 꼭 설치할 수 

있도록 한다. 

③ 교통수단 및 주변 시설 확인

 :   주거지에서 활동기관까지의 거리가 가까워 걸어 다닐 수 있다면 더할 나위 없이 좋겠지

만, 별도의 교통수단을 이용해야 한다면 거리가 좀 멀어지더라도 쉽게 교통수단을 이용

할 수 있는 곳으로 주거지를 구하는 것을 추천한다. 또한 식료품이나 생필품 구입을 쉽게 

할 수 있는 상점이 근처에 있다면 생활이 좀 더 편리해질 것이다. 미니슈퍼인 꼴마도 주

변에 거주하게 된다면 소음 때문에 시끄러울 수 있지만, 소음에 민감하지 않다면 물과 같

은 간단한 것을 사기 위해 멀리 있는 대형마트까지 가지 않고 편리하게 장을 볼 수 있으

니 고려하기 바란다.

 

④ 물탱크 설치 여부 확인

 :   도미니카공화국은 대체적으로 수도 공급이 원활하지 않다. 요일별로 제한 급수를 하는 

곳도 있고, 급수제한이 없더라도 수시로 단수가 되므로 계약할 주거지에 물탱크가 설치

되어 있는지 반드시 확인해야 한다. 물탱크가 설치되어 있으면 물이 공급될 때 물을 받아 

두었다가 단수가 되더라도 물을 사용할 수 있다.
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<Tanque(땅께)가 설치된 집>

⑤ 인벤솔(자가 발전기) 설치 여부 확인

 :   인벤솔은 전기를 배터리에 저장해 정전이 되어도 일정 시간 동안 전기를 사용할 수 있게 

하는 장비이다. 현지는 수도와 마찬가지로 전기 공급 사정도 좋지 않아 전기 공급 시간을 

제한하는 제한 송전 지역이 많다. 따라서 인벤솔이 설치되어 있다면 정전 시에도 전기를 

사용할 수 있다. 하지만 인벤솔이 설치되어 있어도 고장으로 사용하지 못하는 경우가 있

으므로 작동 여부를 반드시 확인해야 한다.

2) 주거지 계약 시 주의사항

 :   마음에 드는 집을 찾았다면 주거 임차계약을 한다. 부족한 현지어 실력으로 계약을 하는 

것은 어려운 일이지만, 계약서 내용은 물론 계약서 안에 반드시 포함되어야 하는 내용도 

많기 때문에 꼼꼼하게 확인해야 한다. 도미니카공화국 봉사단원은 모두 KOICA 사무소

의 표준 계약서를 사용하도록 되어 있으며 주거 계약 시 사무소에서 샘플 계약서를 받아 

수정하여 사용하도록 하고 있다. 이를 위해 주거 계약 전에 임대인에게 계약서 작성 시 

KOICA 사무소의 표준 계약서를 사용할 것에 대해 확실하게 이야기를 해 두어야 한다. 

① 보증금

 :   일반적으로 1~3개월분의 월세를 보증금으로 지불한다. 지불한 보증금은 계약이 끝나고 

돌려받을 것인지, 그 액수만큼 임차료로 대신할 것인지에 대해 확인하고 반드시 그 내용

을 계약서에 명시해야 한다. 계약이 끝나고 보증금을 돌려받으려고 할 때 페인트칠이 벗

겨졌다거나 가구가 손상되었다는 이유로 돌려주지 않으려고 하기 때문에 보증금을 임

차료로 대신하는 조건으로 계약하길 권한다.
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② 임차료

 :   임차료는 일반적으로 월 단위, 달러로 지불하는 것으로 계약한다. 사무소에서 지급하는 

주거비는 주거 자체에 대한 비용으로 임차료에는 전기세, 수도세, 가스비 등의 공과금 및 

개인 인터넷 사용요금 등이 포함되어서는 안 되며 이와 같은 생활에 필요한 요금은 생활

비에서 별도로 지불해야 한다. 따라서 계약 시 이러한 비용이 임차료에 포함되지 않음을 

명시해야 한다. 

Tip. 임차료 지불 시 반드시 임대인에게 영수증을 받아 사무소에 제출해야 한다. 주거비 영수증에는 

지불일, 지불금액, 임차기간(지불내용), 지불하는 사람과 받는 사람의 서명이 포함되도록 한다. 

③ 변호사 공증

 :   현지에서는 일반적으로 계약을 할 때 변호사의 공증을 받는다. 이는 확실히 계약하기 위

한 필수 사항이며, 이때 공증비용을  누가, 어떻게 지불할 것인지 사전에 확인해야 한다.

  생필품 구입

1) Colmado(꼴마도)

 :   꼴마도는 주로 한국의 동네슈퍼 정도의 작은 규모로 전기도 공급되지 않는 산속 마을에

도 있을 만큼 어디에나 흔하게 볼 수 있다. 다양한 식료품을 판매하며 경우에 따라 핸드

폰 충전 서비스를 하거나 공과금을 납부할 수 있고 배달 서비스를 하기도 한다.

  <Colmado/꼴마도>
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2) Supermercado (수뻬르메르까도)

 :   수뻬르메르까도는 한국의 대형마트와 거의 흡사하다. 이들 대형마트에서는 식료품과 

주방용품, 생활용품을 구입할 수 있으며 전자제품, 스포츠용품, 의류를 함께 판매하는 경

우도 있다. 규모가 큰 지방의 경우, 지방 고유 브랜드의 대형마트가 있고 이곳에서 다양

한 생필품을 구입할 수 있다.

<대형마트 종류>

<Supermercado>

ㅇ Supermercado Nacional
- 운영시간: (월-토) 8:00~22:00 (일) 9:00~20:00 
  (지점에 따라 15:00에 마감)
- 세일 요일: 매주 수요일

- 비고: 야채, 고기 등 전체적으로 상품의 질이 좋다.

<La Sirena>

ㅇ La Sirena
- 운영시간: (월-토) 8:00~22:00  (일) 9:00~21:00
- 세일 요일: 매주 목요일

- 비고: 식료품 외에도 가전제품, 의류 등을 판매한다.              
             가전제품이 Plaza lama보다 가격이 저렴하다.

<Super Pola>

ㅇ Super Pola
- 운영시간: (월-토) 8:00~22:00  (일) 9:00~20:00
- 세일 요일: 매주 화요일

<Bravo>

ㅇ Supermercado Bravo
- 운영시간: (월-토) 7:00~24:00  (일) 휴무

- 세일 요일: 매주 화요일

- 비고: 야채의 질이 좋음, 달걀의 가격이 저렴하다. 



도미니카공화국  87

<Plaza Lama>

ㅇ Plaza Lama
- 운영시간: (월-토) 9:00~22:00  (일) 8:00~20:00
- 세일 요일: 매주 화요일

- 비고: 식료품 외에도 가전제품, 의류 등을 판매한다.
             식료품의 질이 날마다 다른 단점이 있다.

<Jumbo>

ㅇJUMBO
- 운영시간: (월-토) 8:00~22:00  (일) 9:00~20:00
- 비고: 식료품 외에도 가전제품, 의류 등을 판매한다.
             고기의 질이 좋다.

<Price Smart>

ㅇ Pricesmart
- 운영시간: (월-토) 9:00~21:00  (일) 9:00~18:00
- 비고: 창고형 대형 마트로 회원카드가 있어야 
             물건을 구입할 수 있다. 
             식료품 외에도 가전제품, 의류 등을 판매한다. 
             모든 물품이 대용량이지만 용량 대비 저렴하고 
             식료품의 질이 좋다.

기     타

ㅇ Unidos: 1층의 마트는 생긴 지 얼마 되지 않아 전체적으로 
     깨끗하고 상품의 질이 좋다.
ㅇ Dragon de Oro: 365일 연중 무휴 마트이다.
ㅇ 그 외에도 Carrefour, Ole, Iberia 등의 마트가 있다.

  

      

<대형 슈퍼마켓 내부>
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3) 가구 및 생활용품 매장

 :   가구나 생활용품 구입이 가능한 곳으로는 한국에도 입점되어 있는 IKEA(이케아)가 수도

인 산토 도밍고에 있으며, 그 외에 Ferreteria Americana(페레떼리아 아메리카나), Casa 

Cuesta(까사 꾸에스따) 등이 있다. 이곳에서 가구 및 주방용품, 침구류, 생활용품, 욕실용

품, 각종 수리를 할 때 필요한 공구 등 생활에 필요한 대부분의 물건을 구입할 수 있다. 규

모가 크고 물건이 다양하여 한국에서 살 수 있는 물건 대부분을 이곳에서 어려움 없이 구

입할 수 있다. 이케아, 우니도스, 까사 꾸에스따에서는 가구와 침구류, 주방용품 등을 구

입할 수 있고 페레떼리아 아메리카나(대형 철물점)에서는 각종 공구 및 페인트, DIY 재료

를 구입할 수 있다.

<가구 및 생활용품 판매 매장 종류 및 위치>

이  름 위   치

IKEA ㅇ Av. Abraham Lincoln con Av. John F. Kennedy

Casa Cuesta

ㅇ 27 de Febrero, Supermercado Nacional, 
     Bella Vista mall 2 piso 
ㅇ Agora mall 
ㅇ Casa cuesta paseo Santiago : Ave. Juan Pablo Duarte esq. 
     Benito Juarez. Villa Olga, Santiago.

Unidos ㅇ Jardines del Embajador,Santo Domingo   

Ferreteria Americana ㅇ Av. John. F Kennedy (Galleria 365 내 위치)

  

      

<Casa Cuesta/까사 꾸에스따>
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<Ferreteria Americana/페레떼리아 아메리카나>

        

<IKEA/이케아>

4) Centro comercial(센뜨로 꼬메르씨알) 

 :   센뜨로 꼬메르씨알은 대형 쇼핑몰로 Agora Mall(아고라몰), Blue Mall(블루몰), Acrop-

olics Center(아크로폴리스 센터), Bella Vista Mall(베자비스타몰), Sambil(삼빌), Gale-

ria360(갤러리아360) 등이 있다. 마트, 가정용품 판매 매장 외에도 영화관, 스포츠용품점

(Nike, Puma, Reebok등), 의류매장(Forever21, Zara등), 화장품매장, 신발매장, 문구점, 

카페, 음식점 등이 입점해 있다.

<쇼핑몰 종류 및 위치-산토 도밍고(수도)>

이      름 위        치
Agora Mall Ágora Mall, Av. John F. Kennedy, Santo Domingo
Blue Mall Av. Winston Churchill 80, Santo Domingo

Acropolis Center Calle Rafael Augusto Sánchez, Santo Domingo
Bella Vista Mall Bella Vista mall, Av Sarasota, Santo Domingo

Sambil Av.John F. Kennedy, Santo Domingo
Galeria 360 Viejo Arroyo Hondo,Santo Domingo   
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           <Agora Mall/아고라몰>                                        <Blue Mall/블루몰>

5) 한국 식재료 판매처

 :   도미니카공화국에는 한국 식료품점이 따로 존재하지 않는다. 일부 한국 식재료는 중국·

대만 식료품점에 판매하고 있으나 종류가 다양하지는 않다. 판매 품목으로는 과자, 라면, 

조미료, 냉동식품, 고추장, 된장, 간장, 고춧가루 등이 있다.

<한국 식재료 판매처>

이     름 위      치

Asiatico(동광) Av. 27 de Febrero con Av. Privada

대만식품점 Av. Romulo Betancourt con Esq. 12 de Julio 

Barrio Chino
(바리오 치노)

Av. Mexico con Duarte 입구

- 바리오 치노는 중국인 거주촌으로 중국 상점들이 많아 동양 
식재료 구입이 가능하며, 중국 식당이 밀집해 있다. 일요일 
아침에는 각종 식재료(배추, 무, 콩나물 등) 및 음식을 가판대에서 
판매한다.

  

      

                    <Barrio Chino/바리오치노 입구>                       <Barrio Chino/바리오치노의 야채가게>
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6) Duarte(두아르떼)

 :   한국의 재래시장 같은 곳이다. 없는 게 없을 정도로 다양한 물건들이 있으며 물건 값 또

한 저렴하다. 두아르떼에 위치한 공원인 Parque Enriquillo(빠르께 엔리끼요)에는 도미

니카공화국 동·서부 지역으로 가는 구아구아 정류장들이 모여 있다. 근처에 Barrio Chi-

no(바리오 치노)라고 불리는 차이나타운이 있어 항상 많은 사람들로 북적이고 주변은 늘 

교통제증이 심하다. 또한, 치안이 좋지 않으므로 이곳을 방문 시 소지품을 잘 간수해야 

한다.

  

      

               <두아르떼 거리>                <두아르떼 거리의 노점상>
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기타 유용한 생활정보

Part.Ⅲ

  기타 생활정보

1) 어학교육기관

① Santo Domingo (산토도밍고/수도)

 ㅇ Entrena (엔뜨레나) 

    :   KOICA 단원들이 현지적응 교육 기간에 스페인어를 배우는 학원으로 단체 강의보다

는 소규모 과외 수업을 하고 있다. 강사의 수업 질은 보장되어 있으나 그만큼 수업료

가 비싸다.

   - 주소: Progreso Business Center Suite 601, Av. Lope de Vega, Santo Domingo

   - 전화번호: 809-567-8990

   - 수강료: 시간당 US$15.00가량
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 ㅇ El dominico americano (엘 도미니꼬 아메리까노) 

    :   외국인 및 현지인을 대상으로 운영되는 단체 강의 어학원이다. 스페인어 외에도 영어

를 배울 수 있다. 수강료를 늦게 지불시 패널티가 적용되므로 주의해야 한다.

   - 주소: Av. Abraham Lincoln 21, Santo Domingo 

   - 전화번호: 809-535-0665

   - 수강료: 1학기당 10,000peso (9주) 

        

                <Entrena/엔뜨레나>                 <El dominico americano/엘 도미니꼬 아메리까노>

② 그 외 지방

 ㅇ Santiago(산티아고)

    :   Instituto Isla (인스띠뚜또 이슬라) 

   - 주소: Santiago de los Caballeros, calle  Genaro Perez   número 17

   - 전화번호: 809-581-0048

   - 수강료: 1학기당 US$ 200.00 (12주)

2) 한국음식점

<한국 음식점 정보>

이     름 주       소 전 화 번 호

Gung(궁) C/San Piox, Edificio No.1 809-533-8520

Manna(만나) C/12 de Julio, Bella Vista 809-535-5533

ÑamÑam
(냠냠)

Av. Roberto Pastoriza Esq. Manuel de Jesus 
Troncoso 809-472-0273

DONFRI
(돈부리)

Av. Rómulo Betancourt No.2064, Urb. Real 
(frente a Centro Medico Real) 809-482-9220
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3) 도미니카공화국 내 맛집

① Santo Domingo(산토도밍고/수도)

      ㅇ JAPACAFE(IKEIKE)(하파카페/이케이케)

          :   Zona Colonia(쏘나 꼴로니아)에 위치한  일식집으로 세금이 붙지 않아 가격에 부담이 

없다. 현지 음식에 비해 간이 짜지 않아 한국인의 입맛에 잘 맞다는 평이 있다.

           - 주소: Piso 2, Calle Salome Urena 59, Santo Domingo 

           - 전화번호: 849-255-4215

 ㅇ Andre’s Carnes(안드레스 까르네스)

          :   중남미에서 유명한 고기 숯불구이인 Parillada(빠릴야다)를 맛볼 수 있고, 원하는 고기

의 부위와 채소 등을 선택하면 즉석에서 구워준다.

           - 주소: # Esq.,Av. Núñez de Cáceres & Calle Centro Olímpico, Santo Domingo 

           - 전화번호: 809-797-2586 

        

                              <JAPACAFE>                       <Andre’s carnes>

 

 ㅇ Buffet Vegeteriano(부펫 베헤타리아노)

          :   채식을 하는 사람을 위한 대만 음식점이다. 콩고기, 콩고기햄 등과 간이 세지 않은 음

식으로 채식을 하지 않더라도 맛있게 즐길 수 있다. 주말에는 버블티도 맛볼 수 있다.

           - 주소: 대만식료품점 옆 골목 초입 

② 그 외 지방

 ㅇ El mar(엘 마르) 

          :   Las terrenas(라스 떼레나스)에 위치한 바닷가 근처 해산물 음식점이다. 해변에서 바
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다를 보며 식사할 수 있으며 음식도 아주 맛있다. 세금이 없는 도미니카공화국식의 로

컬식당으로, 추천메뉴로는 생선튀김과 랍스터가 있다.

 ㅇ Luis Empanada(루이스 엔빠나다)

          :   Las terrenas(라스 떼레나스)에 위치해 있다. 아침 10~12시 사이에만 운영하고 늘 줄

서있는 사람들을 볼 수 있을 정도로 유명하다. 도미니카공화국의 엔빠나다에 실망했

다면 이곳에서 치킨, 치즈, 소고기, 야채로 속이 꽉 찬 엔빠나다를 맛볼 수 있다. 가격 

또한 매우 저렴하다. 

 ㅇ Macao(마카오)

          :   La vega(라베가)에 위치한 피자집으로, 소금을 빼달라고 하지 않으면 매우 짜다. 피자 

외에 파스타, 도미니카 현지식 등도 판매한다.

           - 주소: Calle Antonio Guzman #82, La Vega

           - 전화번호: 809-573-2020

 ㅇ Dulceria Tula(둘세리아 뚤라)

          :   전통 있는 둘세 가게로 다른 지역 사람들에게 알려질 정도로 유명한 가게이다. 가게 

내부에 공장이 있으며 즉석에서 판매한다. 둘세 데 나랑하, 코코, 구아쟈바, 삐냐 등 다

양한 종류를 갖추고 있다.

   - 주소: Calle Gral Santana, El Seibo

<Dulceria Tula/둘세리아 뚤라>
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4) 박물관·전시관

<박물관·전시관 기본정보>

이   름 주 소/ 전화번호 요  금 운영시간

Museo Faro a 
Colon (Estatal)

ㅇ Av. Boulevard del Faro
     (Villa Duarte)
ㅇ 809-591-1492

· 성인: 30peso 
· 학생: 5peso 

9:00-17:00
(월요일 휴무)

Museo Judío, 
Sosúa (Puerto 

Plata)

ㅇ Calle Dr. Alejo Martínez
ㅇ 809-571-1386 · US$ 3.00 9:00–13:00  

14:00-16:00

Museo Alcázar 
de Colon (Estatal)

ㅇ Plaza España, Ciudad Colonial   
     Abierto al publico 23 de 
     diciembre 1990
ㅇ 809-682-4750

· 성인: 50peso 
· 12세 미만 및      
  아동 무료

9:00-17:00 
(월요일 휴무)

Museo Nacional 
de Historia 

y   Geografía 
(Estatal)

ㅇ Plaza de la Cultura Abierto al 
     publico 1°de marzo 1982
ㅇ 809-686-6668

· 성인: 20peso 9:30-16:30
(월요일 휴무)

 Museo Nacional 
de Historia 

Natural   (Estatal)  

ㅇ Plaza de la Cultura Juan Pablo 
     Duarte, Santo Domingo, D.N.
ㅇ 809-689-0106

· 성인: 50peso
· 학생(신분증 지참)
  : 25peso
· 12세 미만

  : 25peso

-

Museo de 
la Cerámica 

Contemporánea 
(Privado)

ㅇ C/ Víctor Garrido Puello, No. 130, 
     Edif. Metropolitano 
ㅇ 809-540-4350

· 무료

16:30–21:30
(토/일요일 

휴무)

Museo Mundo del 
Ámbar (Privado)

ㅇ C/ Arzobispo Meriño, No 
     452, Esq. Restauración (Ciudad 
     Colonial)Abierto al Publico5 
     octubre 1955 
ㅇ 809-682-3309

· 50peso 8:30-18:00 
(일요일 휴무)

 Sala de Arte 
Prehispanico 

(Privado)

ㅇ Av. San Martin Esq. John F. 
     Kennedy Ed. Pepsi Abierto al 
     publico 8 de junio 1973 
ㅇ 809-540-7777

· 무료

9:00-17:00
(토) 9:00-12:00
(일요일 휴무)
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 Museo 
Hermanas 

Mirabal (Privado)

ㅇ Conuco entre Tenares y Salcedo 
     C/ Carretera Duarte Km. 1 
     Abierto al publico 1994 
ㅇ 809-587-8530

 9:30-17:00
(주말) 

9:30-18:00
(월요일 휴무)

 

Museo de la 
Cofradía del 

Espíritu Santo de 
Mata los Indios 

(Privado)

ㅇ C/ 30, No. 39, Mata los Indios 
     Villa Mella Abierto al publico Oct. 
     2001 
ㅇ 809-239-9506

· 20peso 사전 예약

Centro León 
ㅇ Ave. 27 de febrero #146, villa 
     progreso Sgto.  
ㅇ 809-582-2315

· 성인: 50peso
· 어린이: 20peso
· 가이드 안내

  : 150peso

(화~일) 
9:00-18:00

(수) 
9:00-20:00
월요일 휴무

Museo Cueva de 
las Maravillas

ㅇ Carrt. San Pedro la Romana 
     Km.16  
ㅇ 809-390-8180

· 성인: 200peso
· 어린이: 50peso 9:00-18:00

※ 자세한 정보는 홈페이지 참조:　http://www.dominicanaonline.org

  우편 및 배송

1) 등기·소포 받기

 :   한국에서 도미니카공화국으로 보낸 등기·소포는 종류에 따라 주소지에 배달되거나, 우

체국으로 직접 찾으러 가야 하는 경우도 있다. 우체국 이외에 사설 속달우편(DHL, Fed-

eral Express 등)으로 소포를 보낼 수 있지만 통관 절차가 까다롭고 경우에 따라 관세 및 

물품 보관료를 지불해야 하므로 잘 이용하지 않는다.

ㅇ 우체국 국제 특송(EMS)

 :   한국에서 EMS로 등기 및 소포를 받을 때는 소포 하나당 30kg까지 가능하고 도착하는 데 

1주일이 소요되며, 주소지까지 배달된다.
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<EMS요금표 (한국→도미니카공화국/4지역)>                                                     [화폐 단위 : 원/2016년 2월 기준]

소포무게 1kg 2kg 3kg 4kg 5kg 6kg 7kg 8kg 9kg 10kg

배송료 36,300 56,400 71,900 87,400 103,000 118,500 134,100 149,600 165,100 180,700

소포무게 11kg 12kg 13kg 14kg 15kg 16kg 17kg 18kg 19kg 20kg

배송료 196,300 211,700 227,300 242,900 258,400 273,900 289,500 305,000 320,700 336,100

소포무게 21kg 22kg 23kg 24kg 25kg 26kg 27kg 28kg 29kg 30kg

배송료 351,600 367,200 382,900 398,200 414,000 429,700 445,600 461,300 477,000 492,900

2) 등기·소포 보내기

 :   도미니카공화국에서 한국으로 편지나 문서, 소포를 보내려면 우체국을 이용하면 된다. 

이용할 수 있는 우편 제도는 우체국 국제특송(EMS), 항공 등기·소포, 선편 등기·소포이며 

각기 배송 소요시간과 비용이 다르다. 우체국은 수도인 산토도밍고와 각 주(州)마다 있

으므로 자신의 임지에서 가까운 우체국을 이용하면 된다. 

<EMS요금표 (도미니카공화국→한국)>                                             [화폐 단위 : 도미니카 페소/2016년 2월 기준]

소포무게 0.1~0.5kg 0.6~1.0kg 1.1~1.5kg 1.6~2.0kg 2.1~2.5kg 2.6~3.0kg 3.1~3.5kg 3.6~4.0kg 4.1~4.5kg 4.6~5.0kg

배송료 1,650.00 1,810.00 1,970.00 2,130.00 2,290.00 2,450.00 2,610.00 2,770.00 2,930.00 3,090.00

소포무게 5.1~5.5kg 5.6~6.0kg 6.1~6.5kg 6.6~7.0kg 7.1~7.5kg 7.6~8.0kg 8.1~8.5kg 8.6~9.0kg 9.1~9.5kg 9.6~10.0kg

배송료 3,250.00 3,410.00 3,570.00 3,730.00 3,890.00 4,050.00 4,210.00 4,370.00 4,530.00 4,690.00

소포무게 10.1~10.5kg 10.6~11.0kg 11.1~11.5kg 11.6~12.0kg 12.1~12.5kg 12.6~13.0kg 13.1~13.5kg 13.6~14.0kg 14.1~14.5kg 14.6~15.0kg

배송료 4,850.00 5,010.00 5,170.00 5,330.00 5,490.00 5,650.00 5,810.00 5,970.00 6,130.00 6,290.00

소포무게 15.1~15.5kg 15.6~16.0kg 16.1~16.5kg 16.6~17.0kg 17.1~17.5kg 17.6~18.0kg 18.1~18.5kg 18.6~19.0kg 19.1~19.5kg 19.6~20.0kg

배송료 6,435.00 6,580.00 6,725.00 6,870.00 7,015.00 7,160.00 7,305.00 7,450.00 7,595.00 7,740.00

소포무게 20.1~20.5kg 20.6~21.0kg 21.1~21.5kg 21.6~22.0kg 22.1~22.5kg 22.6~23.0kg 23.1~23.5kg 23.6~24.0kg 24.1~24.5kg 24.6~25.0kg

배송료 7,885.00 8,030.00 8,175.00 8,320.00 8,465.00 8,610.00 8,755.00 8,900.00 9,045.00 9,190.00

소포무게 25.1~25.5kg 25.6~26.0kg 26.1~26.5kg 26.6~27.0kg 27.1~27.5kg 27.6~28.0kg 28.1~28.5kg 28.6~29.0kg 29.1~29.5kg 29.6~30kg

배송료 9,335.00 9,480.00 9,625.00 9,770.00 9,915.00 10,060.00 10,205.00 10,350.00 10,495.00 10,640.00
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ㅇ 한국에서 현지로 소포를 보낼 때 주의사항

 -   신문지, 완충재 등으로 상자에 빈 공간이 없도록 한다. 빈 공간이 있으면 내용물끼리 부

딪혀 파손될 수 있다.

 -   액체를 보낼 경우 유리병은 깨질 수 있고 플라스틱 병은 기압에 의해 눌리거나 터질 수 

있으므로 주의한다.

 -   배송 중 다른 것에 눌려 상자가 터지는 경우가 많다. 상자 겉면을 투명 셀로판테이프로 

빈틈없이 붙이면 상자가 눌려 구겨지더라도 잘 터지지 않는다. 상자가 파손되면 내용물

이 다 빠져나가 빈 상자만 받을 수 있다.

 -   전자제품이나 귀중품이 들어있는 경우 내용물이 사라지고 빈 상자만 도착하는 경우가 

있다. 고가의 물건을 보낼 경우 물품가액에 해당하는 보험을 드는 것이 좋다. 보험 문의

는 우체국 창구에서 하면 된다.

 -   현지에서 사용하는 스페인어 이름이 있다면 함께 적도록 한다. 상자 겉면에 한국 이름과 

현지 이름, 현지에서 사용하는 전화번호를 기재한다. 전화번호가 없으면 소포가 도착했

는지 연락받을 수 없다.

  유선연락(국제전화 외)

도미니카공화국보다 한국이 13시간 빠르기 때문에 한국이 오전 9시일 때 현지는 전날 저녁 8

시이다. 따라서 한국과 연락을 주고받을 때에는 시차를 고려해야 한다. 

<국제전화 및 스카이프 연결 방법>

국제

전화

한국 →
도미니카공화국

ㅇ (국제전화 이용번호)-(도미니카 국가번호)-(전화번호)
 예) 809-456-7890으로 걸 경우 : 1-809-456-7890

도미니카공화국→ 
한국

ㅇ 집전화로 전화할 때
  : 011-(한국 국가번호)-(0을 제외한 지역번호)-(전화번호)
    예) 031)123-4567로 걸 경우 : 011-82-31-123-4567
ㅇ 휴대전화로 전화할 때
   : 011-(국가번호)-(맨 앞 0을 제외한 번호)
    예) 010-1234-5678로 걸 경우 : 011-82-10-1234-5678
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Skype
(스카이프)

ㅇ  스카이프란 인터넷을 이용해 문자 대화, 음성 대화, 화상 
대화를 할 수 있는 프로그램과 서비스를 칭한다. 서비스에 
가입이 되어 있고 통화를 하고자 하는 상대방과 동시에 
접속을 한 경우 무료로 대화가 가능하다. 자신의 계정에 
현금을 충전하면 국제전화보다 저렴하게 일반 전화나 
휴대전화와 통화할 수 있다.

    - 홈페이지: http://skype.daesung.com

  유용한 웹 사이트

1) 생활

① QuéHace Hoy

 :  “오늘 뭐 하지?”라는 뜻의 웹사이트로 날짜별 행사, 콘서트, 놀이, 영화 등에 대한 정보를 

제공한다. 어플리케이션을 다운받아 서비스를 이용할 수도 있다.

  - 홈페이지 주소: www.quehacerhoy.com.do 

<QuéHace Hoy/께 아세 오이>

② Everything Las Terrenas

 : Las Terrenas 내 렌트, 쇼핑, 식당에 대한 정보를 얻을 수 있는 페이스북 페이지이다.

  - 홈페이지 주소 : https://www.facebook.com/groups/everythinglasterrenas
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③ Sabaneta SR

 : Santiago Rodriguez(산티아고 로드리게스) 사바네타 시 정보를 제공하는 웹사이트이다. 

  - 홈페이지 주소: http://www.sabanetasr.com 

2) 어학

① 다중언어 사전

 - 홈페이지 주소: http://es.glosebe.com /http://idiomax.com  

② Aprender Español

 : 스페인어 음악을 통해 현지어 공부를 할 수 있는 사이트이다. 

  - 홈페이지 주소: http://www.aprenderespanol.org 

③ 연합뉴스(스페인어)

 : 연합뉴스 기사를 스페인어 버전으로 볼 수 있다.

  - 홈페이지 주소: http://spanish.yonhapnews.co.kr 

④ KBS뉴스(스페인어)

 :  KBS뉴스 스페인어 버전, 한국뉴스를 다루고, 매일 간단한 스페인어 오디오 파일이 있어 

연습하기 좋다.

  - 홈페이지 주소: http://world.kbs.co.kr/spanish 

     

⑤ 한국관광공사 스페인어 사이트

 :  한국관광공사 스페인어 사이트, 한국 소개용 자료를 찾을 수 있고 외국 친구들에게 한국

을 알리기 좋은 사이트이다.

  - 홈페이지 주소:http://spanish.visitkorea.or.kr/spa/index.kto 

    

⑥ News in Slow Spanish

 :  스페인어 뉴스를 천천히 말해주는 사이트, 매주 뉴스와 자막이 업데이트 되며, 스페인과 

라틴 아메리카로 나누어져 있다. 

  - 홈페이지 주소: http://www.newsinslowspanish.com 
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⑦ Viki 

 :  한국드라마를 스페인어 자막으로 볼 수 있는 사이트, 스페인어 외에도 다양한 언어로 변

환 가능하다.

  - 홈페이지 주소: http://www.viki.com/genres/korean-drama 

Tip. 도미니카공화국 KOICA 봉사단 커뮤니티(Daum/다음)

        - 홈페이지 주소 : http://cafe.daum.net/rd2010

Tip. KOICA 도미니카공화국 봉사단원페이지(Facebook/페이스북)

        : 관리자의 초대 혹은 가입 승인 후 이용이 가능하다.

  도미니카공화국 생활 Tip

1) 포인트로 핸드폰을 바꿀 수 있다?!

 :   봉사단원들은 도미니카공화국에 도착한 직후 통신사 ‘Claro’에서 핸드폰을 개통한다. 핸

드폰 개통 후 사용하다보면 핸드폰을 바꿀 수 있는 포인트가 쌓인다. 어느 정도 포인트가 

쌓이면 더 이상 쌓이지 않고, 핸드폰을 바꿀 수 있게 된다. 활동한 지 1년이 지났을 즈음

에 ‘Claro’에 방문하여 나의 포인트를 확인해보자. 무료 혹은 적은 비용으로 핸드폰을 바

꿀 수 있다.

2) 동양인들을 위한 미용실 ‘Salon SOGO’

 :   봉사단원들이 도미니카공화국에 와서 난감해 하는 것 중에 하나가 ‘어디서 머리를 잘라

야 하는 것인가’이다. 본인이 직접 머리를 자를 용기가 없고 현지인 미용실은 가기 싫다

면, 동양인들을 위한 미용실 ‘Salon SOGO’를 방문해보자. 대만인 미용사가 운영하고 있

어 많은 동양인들이 찾는 곳이다. 머리만 자를 경우, 500페소이다.

  - 주소: Av. Rómulo Betancourt 2010 A, Santo Domingo 

3) 팥빵과 소보로, 생크림 케이크가 먹고 싶다면, 빵집 ‘사쿠라’

 :   한국에서 다양한 디저트를 즐기다가 도미니카공화국 빵집에 들어가면 무엇을 먹어야 

할지 몰라 손이 허공을 맴돌게 된다. 가끔 팥빵과 소보로, 달달한 생크림 케이크 등 디저
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트 빵이 먹고 싶다면 대만인이 운영하는 빵집 ‘사쿠라’를 추천한다. 2% 부족한 듯하지만 

한국의 맛에 그나마 가까운 빵집이다.

       - 주소: Av. Romulo Betancourt #2064, Santo Domingo

       - 전화: 809-482-1110

4) Samana(사마나)에서는 삼륜오토바이(TukTuk/뚝뚝이)를 탈 수 있다.

 :   대도시를 제외한 대부분의 지방에서는 이동수단으로 오토바이인 Motoconcho(모토꼰

초)를 이용한다. 모토꼰초가 빠르고 편리하기는 하지만 그만큼 사고의 위험도도 높다. 

하지만 사마나에는 안전한 삼륜오토바이인 ‘뚝뚝이’를 이용할 수 있다. 

5) 여자 봉사단원들의 고충 

 :   도미니카공화국은 외국인 중에서도 여자 동양인이 살기 참 힘든 나라이다. 길을 걸어갈 

때마다 ‘China~(치나)’라고 느끼하게 부르며 치근덕거리는 현지 남자들을 자주 만나게 

된다. 동양 여자뿐만 아니라 동양 남자에게도 예외는 아니어서 남자 단원들도 ‘Chino(치

노)’소리를 종종 듣는다. 그럴 때마다 무시당하는 것 같아 화가 나기도 하고 싸우고도 싶

을 테지만, 무표정으로 무시하고 지나가는 것이 가장 현명한 대처이다. 모든 봉사단원들

이 안전에 신경을 써야 하지만, 많은 현지인들의 관심을 받는 여자 봉사단원들은 특히 더

욱 안전에 주의해야 한다. 간혹 낯선 현지인이 어디에 사는지 물어보거나 연락처를 물어

온다면 모른다고 대답하거나 못 알아듣는 척하는 것도 방법이다.

6) 도미니카공화국 내 보완철창은 필수!! 

 :   봉사활동을 시작하기 전 집을 구하는 일은 매우 중요하다. 활동을 끝내고 돌아온 집은 안

전하고 편안해야 한다. 외부의 위험으로부터 나를 보호하기 위해 집에 보완철창은 필수

다. 현지인들이 안전해서 필요가 없다고 하거나 건물의 외관을 해쳐서 해줄 수 없다거나 

추가비용을 지불하라고 하는 경우가 있다. 이런 경우에 보완철창의 견적서를 떼고 보고

서를 작성해 사무소에 제출하면 금액을 보조해주니 부담 갖지 말고 설치하길 바란다. 

7) 오토바이를 이용한 소매치기 

 :   간혹 일어나는 소매치기의 대부분은 오토바이를 탄 사람들에 의해서 일어난다. 길을 걸

을 때 손에 아무것도 들고 다니지 않아야 한다. 간혹 남자들은 뒷주머니에 지갑, 핸드폰
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을 넣는 경우가 있는데, 이런 행위는 그 물건들에 대한 나의 권리를 포기하겠다고 말하는 

것과 다름없다. 예를 들어, 걸어가는 도중 뒤에서 오토바이 소리가 들리는데 속도를 줄이

지 않고 나를 향해 달려오거나, 옆으로 비켜 먼저 가라고 표현을 했음에도 지나가지 않는

다면 더욱더 주의해야한다. 그런 경우 빠르게 주위 사람들에게 도움을 요청하도록 한다.

8) F1 경기장을 방불케 하는 도로

 :   도미니카공화국의 거리는 F1 경기장, 운전자는 카레이서를 방불케 할 정도로 운전을 험

하게 한다. 4~5년 전까지도 운전면허를 돈으로 주고 사는 경우가 흔했던 도미니카공화

국은 운전이 험하고 사고가 많기로 유명하다. 언뜻 보면 현지의 신호 체계를 종잡을 수 

없을 정도이다. 보행자 신호등이 초록불이라서 건널목을 건너고 있는데 좌회전 차량들

이 지나가는 경우 운전자가 길을 건너갈 수 있도록 양보해 줄 것이라고 생각하지 말자. 

9) 한 집 건너 한 집이 ‘카페’였던 한국은 잊어라

 :   한국의 다양한 카페에서 음료를 즐기며 친구들과 이야기를 나누었던 경험들은 모두들 

갖고 있을 것이다. 하지만 도미니카공화국에서 한국에서 생각했던 ‘카페’를 찾기는 힘들

다. 현지인들은 식당에서 음식을 먹고 그 자리에서 커피나 음료를 시켜 마시며 오랫동안 

이야기를 하기 때문이다. 아래에 오래 앉아있어도 쑥스럽지 않고 분위기 좋은 카페 3곳

을 소개한다.

ㅇ Cafe 401 

 :   Roberto Pastoriza No. 401 Esq. Av. Abraham Lincoln, Santo Domingo

       (809) 566-7158

ㅇ La cuchara de madera 

 :   Calle Federico Geraldino, Santo Domingo

  (829) 556-7377 

ㅇ Animo parada 

 :   Av.Romulo Bertancourt, Plaza Jazmin No.1310, Bella Vista, Santo Domingo

  (809) 535-6886 



도미니카공화국  105

제2부 도미니카공화국 생활 백과사전



제3부



Caminar Juntos, 
봉사활동은 이렇게



108  해외봉사단원이 쓴 봉사활동 안내서 

도미니카공화국 국제협력현황

Part.Ⅰ

  사무소 연혁

ㅇ 1996년 3월 봉사단 최초 파견(5명)

ㅇ 1996년 6월 도미니카(공) 외교부와 봉사단 파견 협정 체결

ㅇ 1997년 6월 국제협력의사 파견

ㅇ 2005년 12월 도미니카(공) KOICA 봉사단 관리인력사무소 개설

ㅇ 2014년 7월 도미니카(공) KOICA 사무소 개설
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  KOICA의 도미니카공화국 지원현황

1) ODA지원

 :   KOICA는 1991년부터 현재까지 도미니카공화국에 프로젝트 사업, 물자지원, 긴급구호, 

연수생 초청, 전문가 파견 및 해외봉사단 파견 등의 지속적인 지원을 하고 있으며 1991

년부터 2014년까지 총 2,042만 불(순 지출액)을 지원하였다.

 <KOICA 1991-2014년간 도미니카공화국 지원 실적>               단위: 만 불

연도 ’91-’03 ’04 ’05 ’06 ’07 ’08 ’09 ’10 ’11 ’12 ’13 ’14 계

지원액 262 12 16 107 123 158 201 164 192 237 288 282 2,042

        

<사업 유형별 지원 실적>    

사업 유형 사업 내용 (사업기간/지원규모)

프로젝트

(4건/
282만불)

 도미니카(공) 학교건축사업 (’92-’94/ 58.64만 불) / 종료

 도미니카(공) 농촌지역학교 교실건축사업 
(’96-’98/ 54.94만 불) / 종료

 도미니카(공) 미성년 임신방지 및 보건관리강화 
(’06-’08/ 35.19만 불) / 종료

 도미니카(공) 미성년 임신방지 및 여성보건환경 개선 2차 사업

 (’08-’12/ 133.05만 불) / 종료

물자지원  21건 104만 불

긴급구호  7건 33만 불

연수생 초청  230명 180만 불

전문가  3명 5만 불

해외봉사단  209명 1,155만 불
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봉사활동을 위한 정보

Part.Ⅱ

  보고서 작성 관련 Tip

1) 안전상황 보고서

 -  매월 5일까지 이코브(e-kov)를 통해 안전상황 보고서를 직접 제출한다.

 -   건의사항은 안전관련 건의 내용이 있을 시 작성하고 그 외의 건의사항은 코디네이터에

게 직접 문의한다. 

 -   그 외 신변 안전의 위협을 느끼거나 안전상 문제 발생 시 즉시 사무소에 보고한다. 

2) 정기활동 보고서(반기보고서)

 -   파견일을 기준으로 매 반기(6개월)마다 정기활동 보고서를 제출한다. 

 -   파견 반기가 되는 익월 5일까지 이코브(e-kov)를 통해 직접 제출한다.
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 -   총 4회의 반기 보고서 중 2차 혹은 4차 반기 중 선택하여 수필 보고서를 제출한다. 

  (1회 이상 수필보고서 제출 필수)

 -   최종보고서의 경우 임기종료 2개월 전에 제출한다.

 -   단원의 기관 활동을 중심으로 솔직히 작성한다.

 -   사진은 반드시 5장 이상 첨부하되 보고서 전체의 용량이 5M가 넘지 않도록 사진 용량을 

줄이도록 한다. 

▶ 보고서 작성을 위한 선배단원의 조언

“평상시 활동사진을 찍어두고, 활동 내용을 기록하면 후에 보고서를 작성할 때 도움이 많이 되요. 틈

틈이 일기를 쓰는 것도 방법 중에 하나입니다. 선배단원의 보고서를 참고한다면 보고서를 어떻게 작

성해야 하는지 알 수 있어요.”

“소수점 이하로 활동 물품비를 받았을 경우, 소수점 이하를 반올림해서 달러를 인출해야 정산이 쉬

워요. 예를 들어, US$ 50.10를 지급받은 경우에는 US$ 51.00 달러로 인출해야 합니다.”

“감열지로 인쇄된 영수증은 물품 구매 후 즉시 스캔과 복사를 해야 합니다. 시간이 지나 영수증이 백

지로 텅 비는 순간 나의 지갑도 텅 빌 수 있다는 걸 잊지 마세요.”

  현지적응교육 OJT 활용전략

1) O.J.T.(On The Job Training)

 :   현지적응교육 기간 중 OJT기간에 정식 기관 파견 전 파견지역을 방문하여 약 일주일간 

머물며 지역정보 및 기관의 성격이나 활동내용을 파악하는 기간을 가지게 된다. 이때 소

속기관 사람들과 관계형성이 무엇보다 중요하므로 열린 마음으로 다가가려고 노력하

며, 기관장 및 코워커와 앞으로의 활동에 대한 계획을 세울 수 있는 중요한 기간이다. 

▶ OJT 활용을 위한 선배 단원의 조언

“OJT에 가기 전에 궁금한 것들을 스페인어로 번역하여 적어놓고 가는 것이 중요해요. 미리 준비해 

놓지 않으면 스페인어에 대한 부담감으로 질문할 것들을 못 하는 경우도 있어요.”
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“새로운 환경에 너무 긴장하지 않고 파견지를 알아가는 시간을 즐겨보세요.”

“OJT는 코워커와의 첫 만남이 이루어지는 시간입니다. 코워커와의 관계는 매우 중요해요. 2년 동안 

도움이 필요한 경우가 많으므로 좋은 유대관계를 유지하도록 노력하세요.”

“임지 파견 후 코워커와의 관계를 확실히 하고, 봉사단원의 역할과 업무 내용에 대해서 충분한 대화

가 필요해요. 우리가 앞으로 하고 싶은 활동에 대해 사전에 충분히 생각하고 스페인어로 적어두는 

것도 좋은 방법 중에 하나입니다.”

“OJT 기간 중 코워커나 같은 지역에서 활동하고 있는 선배단원과 함께 지역을 돌아보며 지리를 익히

는 것이 많은 도움이 됩니다. 파견 기관을 중심으로 편의시설과 공공시설의 위치는 특히 눈여겨 두

도록 하세요.”

“파견될 될 곳의 역사와 조직, 코워커의 성향을 파악하면 앞으로 활동 계획을 세우는 데 많은 도움이 

되요. 파견지에 코워커 외에 나와 성격이 맞으며 나를 지지하고 도와줄 수 있는 친구를 찾아보는 것

도 추천합니다.”

  활동물품지원, 현장사업 및 협력활동 

1) 활동물품지원, 현장사업 정산 시 준수사항

① 증빙서류(영수증) 

 -   금액과 날짜에 형광펜으로 표시하지 않는다.(필요시 빨간색 볼펜으로 밑줄을 긋는다)

 -   영수증 인쇄 상태가 좋지 않을 때에는 옆에 볼펜으로 금액을 명시한다.(덧붙여 적지 말

고, 아래 명시하도록 한다)

 -   영수증은 세로방향으로 위-아래로 붙이고(고정) 옆에 구입 내역은 한글로 표기한다.

 -   영수증은 겹쳐서 붙이지 않는다.

 -   지방이거나 소규모 상점인 경우 영수증 발급이 불가하면 Recibo도 가능하나 되도록 

Factura로 처리하고, 영수증 이름은 반드시 본인의 여권상 기재된 이름 혹은 KOICA로 

해야 한다.

 -   인건비를 처리했을 경우 반드시 해당자 신분증 사본을 첨부한다.
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② 평균 환율 적용

 -   여러 번 나누어 환전을 한 경우 총 달러로 평균적용환율을 기입한다. 

 -   환전하여 총 수취한 현지화 양 ÷ 총 환전한 달러의 양 = 평균 환율

③ 금액표기

 -   금액은 소수점 셋째자리에서 반올림하여 소수점 둘째 자리까지 명시하도록 한다. 

  (예시) 64.6666 → 64.67(O), 65.00(X)

④ 환전 방법

 -   활동물품의 경우 되도록 한 번에 환전하도록 한다.

 -   현장사업 정산의 경우 사업 진행에 따라서 나누어 환전한다.

 -   환전 시 소수점은 올림처리 한다. (수령금액보다 적은 금액을 환전하면 안 된다)

  (예시) $650.99 → $651(O),  $650(X) 

 -   환전 시 환전 영수증은 증빙자료로 반드시 첨부한다.

 -   환전 영수증은 반드시 날짜와 금액, 환율이 정확히 명시된 것으로 이름은 본인의 여권상 

기재된 이름이나 ‘KOICA’로 한다.

▶ 현장사업 관련 조언

“선임단원이 파견되었던 기관에 후임으로 파견되는 단원인 경우 이미 선임단원이 구상해 놓은 사업

이라고 해서, 또는 기관의 요구에 순응하기 위해 불필요한 부분을 사업 내용에 포함시킬 필요는 없

다고 생각합니다. 또한, 현장사업 진행시 늘 수혜자의 입장에서 생각하고 진행하길 바랍니다.”

“현장사업을 진행하면서 기관장이나 코워커에게서 ‘Luego(나중에), Mañana(내일), Despúes(후에)’

라는 말을 자주 듣게 될 것입니다. 현장사업은 지연될 것을 예상하여 사업 구상 초기부터  여유있게 

계획하시길 바랍니다.”

▶ 협력활동 관련 조언

“협력활동은 단원들이 자발적으로 참여하여 함께 협력해 진행하는 활동입니다. 물론 하나의 협력활

동을 대표하는 단원이 있겠지만 한 단원에게 치우치는 활동이 아닌, 기획 단계부터 서로 긴밀하게 

협조하는 활동이 된다면 모두에게 보람되는 활동이 될 것이라고 생각합니다.”

제3부 Caminar Juntos, 봉사활동은 이렇게



114  해외봉사단원이 쓴 봉사활동 안내서 

“협력활동은 단원이 모여서 진행하는 활동이다 보니 여러 의견을 교환하는 과정에서 충돌이 생기기

도 합니다. 이럴 때 서로의 의견을 무조건 내세울 것이 아니라 한 발짝 물러서서 서로의 의견을 경청

하고 협력하는 자세로 진행하길 바랍니다.”

  인간관계

1) 기관과의 관계

 :   단원 활동에 있어 가장 중요한 관계라고 해도 과언이 아닐 정도로 기관과의 긍정적 관계 

형성은 중요하다. 현지어 미숙으로 인해 주춤하지 말고 파견 초기부터 적극적인 모습으

로 기관의 행사나 회의에 참여하도록 하자. 파견 초기 코워커나 기관장과 어색했던 관계

는 임기 종료 시점에서 가족과 같은 관계로 변해 있을 것이다.

  

2) 사무소와의 관계

 :   사무소는 단원이 안전하게 봉사활동을 할 수 있게 지원하고, 기타 봉사활동을 수행함에 

있어 필요한 부분을 지원해 주는 곳이다. 하지만 적절한 지원을 하기 위해서는 사무소에

서도 여러 정보가 필요하다. 가령 안전관리 및 지원업무를 해야 할 경우 최소한 단원의 

위치 파악은 필수이다. 사무소가 단원에게 보고서나 이동보고를 요구할 때 귀찮다고 생

각하기 전에 모두 단원의 활동지원을 위함 일임을 다시 한 번 생각하자. 

3) 단원간의 관계

 :   여러 단원이 한 나라에 파견되어 활동하고 있지만 사실상 흩어져서 활동하기 때문에 본

인의 임지에 함께 파견된 단원 이외에는 다른 단원을 만날 수 있는 기회가 많지 않다. 이

동반경이 넓지 않은 지방 단원인 경우 같은 파견지역 내 단원들과 매일같이 만나게 될 것

이다. 이런 경우 단원간의 사이가 좋지 않다면 하루하루가 괴로울 것이다. 성격을 맞추

기는 어렵겠지만 서로에 대한 이해와 동병상련을 바탕으로 서로 의지할 수 있는 관계형

성을 하길 바란다. 협력활동은 각지에 흩어져 활동하고 있는 다양한 분야, 다양한 기수의 

단원이 서로 의견을 교환하고 함께 활동할 수 있는 좋은 기회가 되기도 한다. 서로의 활

동을 공유하고 함께 활동할 기회가 있다면 적극적으로 참여하길 추천한다. 
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4) 현지인과의 관계

 :   활동을 하다보면 코워커, 기관 동료들과의 관계를 넘어 현지 주민들과의 친분관계를 맺

게 된다. 주로 코워커의 가족이나 친구, 주거지 근처의 자주 가는 마트나 음식점, 시장 등

에서 만나는 사람들과 친해지게 될 것이다. 현지 주민들과 좋은 관계를 형성하는 것은 당

연히 바람직한 일이지만 때에 따라서는 적당한 선을 그어야 할 때도 있다. 현지인들과 친

해지면 간혹 집으로 자신을 초대해 달라고 하는 경우가 있다. 이런 경우 주거지가 노출되

고 생활환경의 차이로 인한 이질감이 발생할 수도 있기 때문에 단원의 주거지에 현지인

을 초대하기 전에 다시 한 번 신중하게 생각하길 바란다. 또한, 대부분 현지인들은 한국 

사람들을 부자라고 생각하거나 봉사단원에 대한 인식이 없이 외국에서 온 사람이라고 

인식하고 있는 경우가 대부분이기 때문에 친해지는 경우 돈을 빌려가서 갚지 않는다거

나 일자리를 알아봐달라고 요청하는 경우가 간혹 있으니 이러한 경우에는 아무리 친하

다고 해도 단호하게 거절하도록 한다. 

▶ 도미니카공화국 문화 적응을 위한 선배단원의 조언     

“Salud(쌀룻)은 ‘건강’이라는 뜻의 단어이지요. 하지만 현지에서는 재채기를 하는 사람에게 상대방

이 건강하길 바라는 뜻으로 ‘살룻~’이라고 말한답니다. 주변에서 ‘에~취!’하고 누군가 재채기를 한다

면 센스있게 ‘Salud!(쌀룻)’이라고 말해주세요. ‘Gracias(고마워요)’라는 화답이 돌아올 거예요.”

“길거리에서 Chino!(치노), China!(치나), Chinita!(치니따) 라는 말을 자주 듣게 될 거예요. 현지 사람

들은 한국, 일본, 중국이 다른 나라인 것조차 인지를 하지 못하고 있으며 따라서 아시아인을 나라에 

따라 구분하지 못하기 때문에 동양인은 다 중국인이라고 부른답니다. 처음에는 정말 화가 나기도 하

지만 나쁜 의미는 없으므로 웃고 넘기도록 해보세요.”

“Carro Publico(까로 뿌블리꼬)나 Guagua(구아구아)와 같은 대중교통을 타거나 엘리베이터를 타는 

등 잠깐 스쳐가는 사람들끼리도 “Buen dia!(부엔 디아)”와 같은 인사를 합니다. 한국에서는 낯선 사

람과 인사를 하지 않지만 현지에서는 인사를 하지 않으면 어색할 정도로 당연하게 인사를 하므로 여

러분도 미소와 함께 인사를 해 보세요.”

“남미 사람들은 흥이 매우 많아서 춤추는 것을 좋아해요. 도미니카공화국에 왔다면 Bachata(바차타)

와 Merengue(메렝게)는 꼭 한 번 배워보세요.”
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  기타 활동 관련 조언

▶ 마음을 다스리기 위한 조언

“봉사활동을 하다 보면 ‘왜 여기에 왔을까?’, ‘왜 이렇게 힘들게 이곳에 있어야 하지?’란 생각이 들 때

가 생각보다 자주 찾아옵니다. 그럴 때는 처음 해외 봉사를 지원할 때 품었던 초심을 다시 한 번 생각

해 보는 게 어떨까요?”

“미리 하는 걱정은 NO! NO! 처음에는 아무것도 모르니 여러 가지 걱정을 하게 되는데, 후에는 사실 

이 걱정들이 아무것도 아니라는 것을 알게 될 때가 곧 옵니다. 좀 더 편하게 생각하고 긍정적인 마음

을 갖도록 하세요.”

“임지, 주거지 및 활동기관 등 우리 자신에게 주어진 것에 감사하고 만족하며 활동하길 바랍니다. 다

른 단원들과 비교하기 시작하면 끝도 없어요! 나에게 주어진 더 좋은 것들에 집중해 보세요.”

   

▶ 기타 조언

“봉사활동 이외에 남는 시간을 잘 활용하기 위해 취미 생활을 미리 생각해 오세요!”

“스페인어를 조금 더 깊게 공부하고 싶다고요? 많은 방법이 있어요.”

ㅇ 추천교재: 종합기초스페인어(우덕룡), TOTAL 스페인어문법(유연창), 

     스페인어문법 기초다지기(성초림), Ele Actual(Virgilio Borobio) 

ㅇ 현지 신문기사 읽기: Hoy, Listin Diario

“유튜브 및 구글에 스페인어 자료 및 도움이 되는 유용한 정보가 많아요.”

 

  활동 관련 물품 구입

1) 컴퓨터(주변 기기) 및 가전제품 

① Cecomsa(세콤사)

 :   세콤사는 컴퓨터 전문점이다. 데스크탑, 노트북 등의 컴퓨터와 프린터, 프린터 잉크, 마

우스, 외장하드 등 각종 주변기기를 한 번에 구입할 수 있으며, 컴퓨터를 세트로도 판매

한다.
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 -   취급품목: 컴퓨터, 노트북, 프린터 및 잉크, 키보드, 마우스, 외장하드, USB 메모리, 각종 

주변기기 등

 -  주소: Av. Romulo Betancourt No.331, Santo Domingo

 -  전화번호: 809-532-7026

 -  홈페이지: www.cecomsa.com

② Omega Tech(오메가 테크)

 :   컴퓨터나 주변기기를 살 수 있다. 세콤사에서처럼 완제품도 구입할 수 있지만, 이곳에서

는 필요한 부품만 따로 구입하거나, 원하는 부품이 없을 경우 신청을 하고 기다리면 받을 

수 있다.

 -   취급품목: 컴퓨터, 마우스, 키보드, 외장하드, USB 메모리, UPS(무정전 전원 공급 장치), 

디지털 카메라, 프린터, 모니터, 스피커 등

 -  주소: Av. John F. Kennedy No.85, Km8 1/2 Los Prados, Santo Domingo

 -  전화번호: 809-683-4343

 -  홈페이지: www.omega.com.do

③ Corripio(코르리피오)

 :   생활가전, 주방기기, 영상기기, 컴퓨터, 노트북 등 완제품의 가전제품을 취급한다.

 -   취급품목: TV, 컴퓨터, 모니터, 냉장고, 세탁기, 전자렌지, 전기밥솥, 다리미, 카메라, 믹서, 

전열기 등

 -   주소: Av. John F. Kennedy casi esq. Nunez de Cáceres, Santo Domingo

 -   전화번호: 809-472-4500

④ Conforma(콘포르마)

 -   취급품목: 정수기, 선풍기 등 가전 용품

 -   주소: Calle 27 Febrero Esq. C/Juan Baron Fajaedo, Santo Domingo
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           <Cecomsa/세콤사>                           <Omega Tech/오메가 테크>

<Corripio/코르리피오>

2) 교육관련 부자재 (사무용품 및 문구용품) 

① C.C.C(씨씨씨)

 :   한국의 일반적인 대형 문구점처럼 꾸며져 있고, 다양한 품목을 취급하고 있으며, 수도에 

세 개의 매장이 있다.

 -   취급품목: 각종 노트류, 사무용품, 문구류, 미술용품, 각종 필기구, 건축 모형 제작용품, 

색지, 영수증류 등

 -   주소: Plaza Central (Av. 27 Febrero), Acropolis Center (Av. Winston Churchill), Av Tira-

dentes No.10C 에 각각 매장이 있다.

 -   전화번호: 809-567-0111 (플라자 센트럴 매장)

② Dume Papeleria(두메 파펠레리아), La Merceria(라 메르세리아)

 :   두메 파펠레리아와 라 메르세리아는 도로를 사이에 두고 맞은편에 위치해 있다. 두메 파

렐레리아에서는 각종 문구류, 종이류, 사무용품, 아이들에게 선물할 만한 각종 액세서리

와 교육모형(치아, 인체, 심장 등)을 구입할 수 있다. 라 메르세리아에서는 각종재료 공예
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재료(구슬, 리본, 천, 낚시줄, 포장에 필요한 물품 등등)를 구입할 수 있다.

 -   취급품목: 문구류, 사무용품, 색지, 각종 교육모형, 공예재료, 칠판, 게시판, 장식용품 등

 -   주소: Av. Doctor Fernando Arturo Defillo con Av.27 Febrero, Santo Domingo

      

                                    <C.C.C/씨씨씨>                                          <Dume Papeleria/두메 파펠레리아>

③ La Estella de Belen(라 에스텔라 데 벨렌) 

 -  취급품목: 붓, 물감, 이젤, 각종 미술용품 등

 -  주소: Avenida Rómulo Betancourt No. 1366, Bella Vista, Santo Domingo

 -  전화번호: 809-535-2604

④ Encajes La Rosario(엔카예스 라 로사리오)

 :  엔카예스 라 로사리오에서는 다양한 미술재료와 각종 부자재를 판매한다. 두메 파펠레

리아와 취급 품목이 거의 같으나 가격은 훨씬 저렴하여 많은 단원들이 이용하는 곳이다, 

파르케 엔리키요에서 Boca Chica(보카치카) 정류장으로 가는 길에 위치해 있다.

 -   취급품목: 다양한 미술용품 및 부자재를 판매(열쇠고리 재료, 단추, 조화, 리본, 바이어스, 

천 등) 그밖에 생활용품과 옷도 취급.

 -   주소: Calle Barahona No.94, entre Av.Duarte y JoséMartí, Santo Domingo

 -   전화번호: 809-685-1062

 -   팩스: 809-689-7362
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        <La Estella de Belen/라 에스뜨레야 데 벨렌>       <Encajes La Rosario /엔카헤스 라 로사리오>

⑤ Portico(포르티코)

 :   유숙소 근처에 있는 베자 비스타 몰에 위치한 인테리어 소품을 판매하는 곳이다. 아기자

기한 것이 많으나 가격이 비싸다.

 -  취급품목: 인테리어 소품 등

 -  주소: Av.sarasota p.bella vista mall, Santo Domingo

 -  전화번호: 809-255-0285

⑥ TM music(티엠 뮤직) 

 :   대통령궁 주변에 위치하고 있는 악기상으로 건반, 기타 등 다양한 음악과 관련된 용품을 

구입할 수 있다.

 -  주소: Av. 30 de Marzo, Santo Domingo

 -  전화번호: 809-686-3981

<TM music/티엠 뮤직> 
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3) 현판/트로피/상패 제작

① Logomarca(로고마르까)

 :   벽에 붙이는 현판이나 행사 상패, 트로피, 도색 등을 만들어 주는 곳이다. 원하는 문양이

나 단어가 들어간 스탬프도 만들 수 있다. 제작 의뢰 후 빠르면 익일, 최대 일주일 안에 제

작이 가능하다.

 -  취급품목: 현판, 상패, 트로피, 스탬프 등

 -  주소: Av. Rómulo Betancourt No.1210, Santo Domingo

 -  전화번호: 809-535-8445

 -  홈페이지: www.logomarca.com.do

<Logomarca/로고마르까>

② Boligrafos Dominicanos(볼리그라포스 도미니까노스)

 :   현판은 로고마르까에 비해 조금 비싼 편이지만 상패나 트로피는 종류가 다양하고 가격

은 저렴하다.

 - 취급품목: 현판, 상패, 트로피, 스탬프 등

 - 주소: Calle Maximo Gomez No.96, Santo Domingo

 - 전화번호: 809-683-6654

 - 이메일: BoligrafosDominicanos@hotmail.com

4) 현수막 및 교육자료 제작 관련

① Printeria(프린테리아)

 :   각종 교육자료 제본 및 판넬 제작, 현수막 제작이 가능하다. 가격이 비싼 편이지만 유숙
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소에서 가깝고(도보로 5분이 소요), 24시간 이용할 수 있다는 것이 장점이다.

 -  취급품목: 인쇄, 복사, 제본, 제책, 판넬, 현수막 제작 등

 -   주소: Av. Rómulo Betancourt No.1428, esq. Dr. Defilló, Edif. Digicentro Bella Vista, 

Santo Domingo

 -  전화번호: 809-338-3322

 -  홈페이지: www.printeria.com.do

<Printeria/프린테리아>

② Digital Plus(디지털 플러스)

 :   유숙소에서 프린테리아보다 멀리 있지만 현수막이나 교육자료 판넬 및 현수막 제작 시 

가격이 더 저렴하다.

       -  취급품목: 인쇄, 복사, 제본, 제책, 판넬, 현수막 제작 등

 -  주소: Calle contreras No.76, Santo Domingo

5) 책상 및 책장, 서랍장 등

ㅇ OMAR(오마르)

 :   사무용 책상과 서랍장, 캐비넷, 의자 등 가구 전문매장이다.

 -  취급품목: 사무용 가구, 캐비넷, 의자 등

 -  주소: C/ Frank Félix Miranda No.23 Ensanche Naco. Santo Domingo

 -  전화번호: 809 616-0664 

 -  홈페이지: www.mueblesomar.com



도미니카공화국  123

<OMAR/오마르>

6) 운동용품/공구/철물/원예용품/레저용품 등

ㅇ El Molino Deportivo(엘 몰리노 데포르티보) 

 :  소나 꼴로니아 꼰데 거리에 있으며 각종 운동 관련 용품이 있다.

       -  취급품목: 야구, 태권도, 권투 등 각종 스포츠 용품, 라켓, 도복, 운동화, 각종 공 등

       -  주소: Calle El Conde #258 Zona Colonial, Santo Domingo

       -  전화번호: 809-688-7190

7) 티셔츠 제작

ㅇ Serigrafia Moderna(세라그라피아 모데르나)

 :   단체 티셔츠 주문 제작이 가능하며 전화 및 인터넷으로 상담한 후 티 색깔 및 글자 색을 

지정할 수 있다. 주문하는 티셔츠에 들어가는 글자 색에 따라 가격이 달라질 수 있다.

       -  취급품목: 단체 티 주문, 제작

       -  주소: Calle 19 de marzo, No.402, esquina Mercedes, Zona colonial, Santo Domingo

       -  전화번호: 809-682-1834

       -  홈페이지: www.serigrafiamoderna.com.do

<Serigrafia Moderna/세라그라피아 모데르나>

제3부 Caminar Juntos, 봉사활동은 이렇게



124  해외봉사단원이 쓴 봉사활동 안내서 

  단원 활동기관 소개

1) 산토도밍고 국립대학교(UASD): 한국어교육

기관명
Autonomous University of Santo Domingo
(산토도밍고 국립대학교)

기관장 Ms. Altagracia Julia Suero(Directora Escuela de Idiomas)

코워커 Ms. Altagracia Julia Suero

근무시간

ㅇ 1주일 12시간 수업 
  - 월, 수: 14:00-16:00
  - 화, 목: 14:00-18:00

주소 및 전화번호 ㅇ 주소: Av. Alma Mater, Santo Domingo 10105 도미니카 공화국 
ㅇ 전화번호:+1 809-535-8273

간단한 기관 
소개（미션 및 비전, 
주요업무）

ㅇ  미션 및 비전: 도미니카 공화국의 수도 산토도밍고에 위치한 
산토도밍고 국립대학교는 아메리카 대륙에 세워진 최초의 
대학으로서, 모든 국민에게 평등한 교육의 기회를 제공하는 것을 
기조로 하는 종합대학이다. 

ㅇ 주요업무: 한국어 수업 및 한국 문화 수업

<산토도밍고 국립대학교/USAD>

2) 산호세데오꼬아 지역개발 위원회(ADESJO): 지역개발

기관명
ADESJO(Asociación para el Desarrollo San Jose de Ocoa) 
(산호세데오꼬아 지역개발 위원회) 

기관장 Jose Fco. Aguasvivas

코워커 AlexíCabrera 

근무시간 ㅇ 08:00-16:00
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주소 및 전화번호
ㅇ  주소: Av. Canada, esq. Sister María Asunción, Apdo. Postal 

183, San Jose de Ocoa
ㅇ 전화번호: 809-558-2346

간단한 기관 
소개（미션 및 비전, 
주요업무）

ㅇ  ADESJO(산호세데오꼬아 지역개발 위원회)는 1962년 캐나다 
신부에 의해 설립된 민간 구호 · 지원 단체로 상주근무인원은 약 
20명 전후이다. 현재 ADESJO에는 캐나다(호프인터내셔널) 등 
다수의 국가가 운영·관리에 지원을 해주고 있다. 

ㅇ  조직 및 기능: 운영 및 관리부, 기반시설 개발부, 인력 및 
자원개발부, 교육 및 건강부 등으로 구성

<산호세데오꼬아 지역개발 위원회/ADESJO>

3) 산토도밍고 아펙대학교: 사서

기관명 Universidad APEC(아펙대학교)    

기관장 Dr. Radhamés Mejía(총장)

코워커 Giovanna Riggio(도서관장)

근무시간

ㅇ 월 - 금: 08:00-09:30
  토요일: 08:00-17:00
  일요일: 09:00-13:00

주소 및 전화번호 ㅇ 주소: Av. Máximo Gómez #72, Santo Domingo
ㅇ 전화: (809) 686-0021 

간단한 기관 
소개（미션 및 비전, 
주요업무）

ㅇ  미션: 경영, 기술, 서비스 분야 중점의 연구와 교육을 통합한 
완벽한 학문을 제공하여 도미니카 사회에 이바지할 창의적이고 
진취적인 글로벌 경제 리더를 양성한다. 

ㅇ  비전: 비즈니스, 기술 및 서비스 분야에서 도미니카 공화국의 
일등대학이 된다.

ㅇ  주요업무: 사서분야- 도서관 자료 관리 및 업무 개선 
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<산토도밍고 아펙대학교/Universidad APEC>

4) 꼬뚜이 예술학교: 미술교육

기관명 La escuela bellas artes de Cotui (꼬뚜이 예술학교)

기관장 Eugenia Torres(기관장)

코워커 Eugenia Torres

근무시간 ㅇ  16:00-18:00 

주소 및 전화번호 ㅇ  주소: Calle Sanchez #19, Cotuí,  provincia Sánchez Ramirez 
43000

간단한 기관 
소개（미션 및 비전, 
주요업무）

ㅇ  9세부터 18세까지의 학생들을 대상으로 방과 후 수업형식으로 
진행되는 지역의 종합예술학교로 미술, 음악, 연극과 같은 
수업으로 구성되어 있다.

<꼬뚜이 예술학교/La escuela bellas artes de Cotui>

5) 마하트마 간디 재단: 음악교육

기관명 Fundación Mahatma Gandhi(마하트마 간디 재단)

기관장 JoséR.bourget(기관장)
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코워커 JoséR.bourget

근무시간 ㅇ  08:00-16:00

주소 및 전화번호 ㅇ  주소: Calle Sanchez #19, Cotuí, provincia Sánchez Ramirez 
43000

간단한 기관 
소개（미션 및 비전, 
주요업무）

ㅇ  재단은 Las Terrenas Internacional school과 Anacaona 
Biblioteca로 이루어져 있다. 국제학교는 지역의 가난한 아이들이 
이곳에 살고 있는 외국인 어린이들과 함께 공부하며 재산 유무, 
인종의 다름과 상관없이 양질의 교육을 받는다. 라스떼레나스의 
최초의 도서관으로 비용 때문에 책을 읽지 못하는 지역주민에게 
무료로 책을 대여, 지역주민(특히 여성들)을 위한 프로그램을 
운영한다.

<마하트마 간디 재단/Fundación Mahatma Gandhi>

6) 마누엘라 디에즈 히메네스 공립학교: 청소년개발

기관명
Escuela Manuela Diez Jiménez
(마누엘라 디에즈 히메네즈 공립학교)

기관장 Tirso Julio Patin

코워커 Licelo del Carmen Sánchez 

근무시간 08:00-12:00 / 14:00-16:00

주소 및 전화번호 Calle Gastón Fernando Deligne, El Seibo

간단한 기관 
소개（미션 및 비전, 
주요업무）

학교는 학생들이 나아가 사회구성원이 될 수 있도록 지지하고 다양

한 가치를 가르치고, 경험을 할 수 있도록 도와준다. 공립학교라서 초
등교육이 주요 업무이지만 봉사단원을 통해서 인성교육을 실시하고 
있다. 
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<마누엘라 디에즈 히메네스 공립학교/Escuela Manuela Diez Jiménez>

7) 아또 마요르 태권도 협회: 태권도교육

기관명 Asociación de Taekwondo Hato Mayor(아또 마요르 태권도 협회)

기관장 Franklyn Palmero(기관장)

코워커 Franklyn Palmero 

근무시간 (월-금) 09:30-11:30/ 17:00-19:00 방학 때도 동일한 시간표 적용

주소 및 전화번호 Cancha Municipal, C/Pedro Guillermo esq. C/Duarte Hato Mayor 
del Rey, Hato Mayor, RD

간단한 기관 
소개（미션 및 비전, 
주요업무）

아또 마요르 주의 태권도 협회이자 아또 마요르 주에 있는 유일한 태
권도장이다. 협회에 상주하여 일하는 사람은 없다. 예산이 없기 때문

에 기관장이 여러 일을 하면서 관리를 하는 여러모로 열악한 환경이

다. 사무실은 말할 것도 없고, 창문, 화장실, 수도시설, 선풍기 등 기
본적으로 있을 것이라고 생각하는 시설들이 이곳에는 없다. 그래도 
열정만큼은 이런 부대시설을 뛰어넘을 만큼 충분하다.

<아또 마요르 태권도 협회/Asociación de Taekwondo Hato Mayor>
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  안전도 점검결과 (2015년 기준)

1) 종합 평가결과

<안전 평가결과>            [2015년 기준]

SOS평가 종합평가 테러 정치불안정 민생치안 자연재해

Ⅲ (주의) Ⅲ (주의) 안전 관심 Ⅲ (주의) Ⅲ (주의)

안전

Part.Ⅰ
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제4부 안전하고 건강한 봉사활동

<Control Risks Annual Report 2015> 

(범례 : 백색-안전, 회색-관심, 황색-주의, 적색-경계, 흑적색-위험)

2) 평가근거

① 테러: 안전

 -   전반적인 정치, 경제, 사회적 안정 상태를 유지하고 있다.

 -   종교, 인종, 민족 간 갈등 등 주요 테러유발 요인이 적다. 

② 정치 불안정: 관심

 -   2015년 초기, 현 대통령의 재선을 위한 개헌 논의가 정치적 이슈로 대두되었으나, 개헌

안의 상하 양원 통과 이후, 정치적 충돌은 심하지 않은 상황이다.

 -   선거(대통령, 상하 양원 및 지자체 선거)를 앞두고 지역별 당별 정치행사가 증가하고, 열

기가 고조되어 선거철 폭력적 충돌 가능성이 높다.

 -   후보자 선출을 위한 예비 선거를 앞두고 당내 파벌 간의 다툼이 격화되던 중 2015년 12

월 14일에는 Santo Domingo Este(산토도밍고 에스떼) 시장이 사무실에서 암살당하는 

사건이 발생하기도 하였다.

 -   국제관계 측면에서는 아이티 이주민 문제로 인한 양국 간 갈등기조 및 양 국민들 간의 감정

적 대립으로 인한 소요, 집단충돌 등의 가능성이 있다. 산티아고 및 국경인근 지역에서 아

이티 인의 강 · 절도, 성폭행 범행으로 인한 보복성 집단폭행, 소요 등이 발생하기도 하였다.

③ 민생치안: 주의

 -   일반상황: 주요도시, 주요거점에 대해 경찰과 군인 등 치안인력 배치를 강화하고 가시적 

민생치안 확보를 위한 노력을 기울이고 있다.
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 -   비상 전화신고 시스템(911)을 수도에 설치한 이래, 제2도시 산티아고 및 주요관광지 뿌에

르또 쁠라따(Puerto Plata)와 뿐따까나(Punta Cana) 등으로 확대 설치 계획 진행 중이다.

 -   위험요인: 국지적 범위에 한정되어 있으나 마약 조직범죄의 존속, 경찰의 역량 부족, 

2016년 선거, 생활환경(전기, 식수공급 등) 불만, 집단민원 등 치안불안 요소가 상존한다.   

 -   마약사용은 사회적으로 만연되어 있으나, 도미니카공화국에는 생산되지 않고, 남미지

역 마약이 북미로 이동하는 경로의 역할에 그치는 수준이다. 마약 범죄 조직의 규모도 멕

시코, 콜롬비아 등에 비해 규모가 작다.

 -   대도시의 서민 거주 지역 중심으로 날치기, 노상강도 등의 위험성이 상존하며, 외국인  

상대 범죄가 지속적으로 발생하고 있다.

④ 자연재해: 주의

 -   1984년 수도 및 남동부 지역 지진으로 3명 사망피해 이후 지진피해 사례는 없으나, 진도 

2.0~5.0 사이의 지진이 연간 8~12회가량 발생하고 있다. 

 -   2015년 9월 열대성 폭풍 Erika(에리카)가 특이피해 유발 없이 통과하였으나, 하절기 다수

의 열대성 폭풍이 카리브 해에서 형성되어 집중호우 및 강풍 피해 발생에 주의해야 한다.  

 -   11월에 집중호우가 내리는 등 기후변화의 영향으로 우기에 가뭄 피해가 발생하는 등   

기후변화에 따른 피해가 우려된다.

3) 지역별 안전도 점검결과 

<지역별 안전도 점검 결과-단원 파견지 중심>    

지역

(단원 활동지역)
종합

평가
테러

정치

불안정

민생

치안

자연

재해

수도지역

(Santo Domingo) 주의 관심 관심 주의 주의

산티아고 지역
(Santiago) 주의 관심 관심 주의 주의

동부 지역
(Higuey, El Seibo, Hato Mayor) 주의 안전 관심 주의 주의

서부 지역
(Ocoa, Azua San Juan) 관심 안전 관심 주의 주의
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북부 지역
(Salcedo, Nagua, Cotui, San Fran.) 관심 안전 관심 주의 주의

북서부 지역
(Puerto Pl. S. Rodriguez) 관심 안전 관심 주의 주의

북동부 지역
(Samana) 관심 안전 관심 주의 주의

국경 인근지역 주의 관심 관심 주의 주의

4) 안전도 등급 요소  

<안전도 등급 요소>

구 분 평가요소

I
단계

안전

ㅇ  치안상태 등 모든 상황 안정: 테러, 폭력적 소요 등 주요 치안 불안요소 최
근 6개월 이내 발생 없음

ㅇ  내/외국인 구분 없이 신변 안전

ㅇ  자연재해(쓰나미, 지진, 화산, 홍수 등) 가능성 낮음: 이재민 발생, 재해 사
망 사례 등 없음

II
단계

관심

ㅇ  테러 및 소요사태 가능성 잠재: 생활민원 집단시위, 정치적 집단행동 및 노
동계 파업 위협 등 존재

ㅇ  치안불안 및 외국인 피해사건 발생(단원포함)
ㅇ  자연재해 발생빈도 높음(쓰나미, 지진, 화산, 홍수 등)

III
단계

주의

ㅇ  조직적인 테러, 집단 소요, 방화, 기물파괴(반정부 시위, 파업) 등이 산발적

으로 발생, 신변위협

ㅇ  단원 신변위협(강도, 도난 등) 사건 발생

ㅇ  최근 수년 내 반복적 자연재해로 대규모 인명손실  및 이재민 발생 

IV
단계

경계

ㅇ  테러 및 소요사태 빈번: 치안력을 통한 통제 곤란, 군 병력 투입, 내외신 언
론의 위기보도 지속

ㅇ  단원에 대한 강도, 도난사고 빈번

ㅇ  대형 자연재해(홍수, 강풍, 지진, 해일 등) 발생으로 사망자와 이재민 발생, 
전염병 경고 등

V
단계

위험

ㅇ  국내 치안 통제력 상실, 폭력적인 반정부시위 발생

ㅇ  외국 공관 및 기업 대피 검토, 외국인에 대한 집단 공격 사건 발생  
ㅇ  파견 단원에게 적대적이며 직접적인 신변위협 발생

ㅇ  자연재해 피해확산으로 전염병 창궐, 보건확보 곤란, 반정부 시위 확산 등
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  정치적 안정도 및 치안상태  

1) 정치적 불안정 요소

① 소요사태 발생 현황

 ㅇ  도미니카공화국이 정치적으로 안정된 기조를 보이고 있어, 주목할 만한 소요사태의 발

생은 없으나, 지역별로 전기와 수도공급 등과 관련된 집단민원성 시위(두아르떼 주, 라 

알따그라시아 주 다발), 교통시설 및 요금과 관련된 시외버스 종사자들의 한시적 파업

(1~2일) 등이 발생하곤 한다.

 ㅇ  대선 및 총선 기간에 지역 정치적 후원자들의 정치행사가 지속적으로 증가하며 홍보 과

정에서 정당 간 혹은 당내 파벌 간 대립양상을 보이기도 하여 폭력적 충돌 발생 우려가 

있다. 

② 테러, 납치(인신매매), 마약 등의 정치적 갈등 요소

 ㅇ  현재까지 정치적 안정이 유지되고 있으며, 종교 갈등, 인종갈등 등의 문제요인은 낮다. 

하지만 중남미 전반적인 문제점으로 지적되고 있는 경제적 불평등과 극심한 빈부차이 

등이 사회 혼란요인으로 잠재되어 있다.

 ㅇ  마약에 대한 접근이 매우 쉬운 상황이며, 단원 활동지역 중 산토도밍고, 산티아고, 라 알

따그라시아(이구웨이) 등이 마약범죄 발생지역이다. 정치권의 마약조직 결탁, 경찰, 검

찰 등의 부패 및 운반책 검거 등이 보도되고 있으나, 마약 생산국이 아닌 이동 경로의 역

할이며, 여타 중남미 국가에 비해 주요 조직 Cartel(까르뗄)들의 충돌 혹은 움직임으로 

인한 대형사건의 발생 등은 없는 상황이다.

③ 종교분쟁, 민족갈등 등의 사회적 불안정 요소

 ㅇ  아이티계의 불법 이주 및 법적지위 인정 등과 관련하여 범죄가 증가하고 있고, 일자리 

감소 및 인권과 관련된 국제사회의 관심 등이 도미니카공화국 국민들의 불만사항으로 

대두되고 있다. 아이티와의 외교적 협력을 통해 안정된 기조를 회복하였으나, 산티아고

를 중심으로 일부지역에서 발생한 아이티계 이주민의 범죄와 이에 대한 보복 차원의 집

단 폭력 등 사례가 있어 주의가 필요하다.

 ㅇ  Danilo Medina 현 대통령 집권 이후, 전일제 수업 및 학교급식 지원(1인당 40페소) 등의 

정책을 통해 교육에 대한 투자가 확대되고 있다. 범죄가 증가하는 연말연시 기간에 경
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찰과 군 병력 1만 6천 2백여 명(연인원)을 주요지점에 투입, 민생치안 확보에 노력하는 

등 사회 안정을 유지하기 위한 정부차원의 노력이 지속되고 있다. 

2) 치안상태

 :  도미니카공화국은 중미, 카리브 연안 국가들 중 비교적 안전한 치안상태를 유지하고 있

다는 평가이다. 그러나 마약, 경찰의 무능력과 부정부패 사건 빈발, 지역적인 치안력 편

중 현상 등으로 안전에 대한 관심이 필요하다. 

① 주요발생 범죄

 ㅇ  살인범죄 사건

  -   Control Risks 연례보고서(2015판)에 따르면 도미니카공화국의 치안상태가 중미 카리

브해 지역의 온두라스, 엘살바도르, 자마이카 등에 비해 살인율이 인구 10만 명당 22.1

명으로 비교적 평온하다고 평가되고 있다.

              

<국가별 살인범죄 비율(Control Risks Annual Report 2015)>

<살인범죄 상황별 분석>              (2014/2015년 1월~9월 동기간 대비)

연도/구분 총계
발생 상황별 구분

지인 간 범죄목적 공권력 미상

2015 1,270 623 339 151 157
2014 1,352 637 360 159 196
대비 -82 -14 -21 -8 -39    

                   출처 : Boletin Estadistico Enero~Septiembre, 2015
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  -   범죄목적의 살인의 경우, 강·절도와 관련된 살인이 291건으로, 범죄목적 살인의 85.8%

를 점유하며, 마약 관련이 47건(13.9%)으로 조사되었다.

 ㅇ  강 · 절도사건

        

출처 : Boletin Estadistico,2015 

<2015, 2014년 1월~9월 강 · 절도 발생신고 현황>                      

  -   강 · 절도 피해 신고는 1월에 가장 높고(826건) 이후에는 점차 감소하여, 7월부터는 430

여 건의 범위를 유지(월평균 550건)하는 추세로 범죄의 시기적, 지역적 편중 현상에 대

한 주의가 필요하다. 

  -   범죄 예방의 일환으로 외국인들의 이동이 잦은 관광지 및 주요 쇼핑센터 등을 중심으

로 가시적인 방범활동이 증가되고 있으나, 연말연시를 비롯한 휴가철, 지방도시 시외

버스 정류장 주변, 대도시 서민밀집 지역 등은 지속적으로 범죄피해가 집중되고 있다. 

  -   이에 따라 도미니카공화국 사무소에서는 봉사단원 및 여타 파견인력의 안전 확보를 

위해 야간외출 금지, 특정기간(연말연시, 세마나 산타 기간 등) 이동자제, 대도시 외곽

지역 단독 이동 금지 등을 실시하고 있다.

 ㅇ  총기 관련 사건

  -   2013년 말, 전국에 등록된 총기가 권총류 18만여 정을 비롯하여, 총 21만여 정의 총기

가 개인소지 하에 산재하고 있다.

  -   2015년 한 해 총기에 의해 부상을 입은 사건은 총 3,402건이며, 이 중 범죄 목적의 총기

사용 상해는 1,160건(34%)으로 조사되었다.
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출처 : Boletin Estadistico, 2015

<2015년 1월~9월 총기사고 현황>

② 봉사단 파견지역별 치안현황

 ㅇ  봉사단원 파견지역 중 Santo Domingo(산토 도밍고), Santiago(산티아고), La Altagra-

cia(라 알따그라시아) 지역이 다른 지역에 비해 범죄 위험성이 높다. 

  -   산토 도밍고와 산티아고는 대도시 지역으로 도시 외곽의 서민밀집 지역과 아이티 이

주민들의 유입이 늘면서 치안불안이 가중되고 있다.

  -   라 알따그라시아 지역은 주재국의 대표적인 관광지인   Punta Cana(뿐따 까나)가 소재

하고 있어, 외국인들의 유입증가로 인한 마약유포, 관광객 상대 범죄 증가 등이 주원인

이 되고 있다.

출처: 경찰발표자료

<2015년 1/4분기(1월~4월) 단원파견 지역별 안전도>
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<2015년 2/4분기(4월~8월) 단원파견 지역별 안전도> 

<2015년 3/4분기(8월~11월) 단원파견 지역별 안전도>

 ㅇ  이외에 La Vega(라베가), Puerto Plata(뿌에르또 쁠라따), Duarte(두아르떼) 등의 지역

에서 안전에 대한 위험성이 높은 것으로 나타났다.

  -   라베가와 뿌에르또 쁠라따 지역은 관광지 특성을 가지고 있으며, 두아르떼는 집단민

원성 시위가 빈발하는 지역이다.

③ 상황별 치안사고 예방법

 ㅇ  주거지에서

  -   주거지 결정 시, 최대한 기관과 근거리, 건물 소유주의 동일 건물 거주 여부, 인근에 주

점 등 젊은 층 운집장소 여부 등을 감안하여 결정하도록 한다.
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  -   단원들이 침입절도 피해를 당한 사례는 최근에 보고되지 않았으나, 대부분 2층 이하의 

주택형식에 거주하고 있어 침입이 용이한 환경이므로 방범시설 설치는 필수이다.

  -   주거지 소유주가 동일 건물 내에 거주하면서 안전을 확보하는 곳을 주거지로 결정하

는 것도 안전에 도움이 된다.

  -   출입문 복사열쇠는 건물 소유주도 보관하지 않도록 하고, 만일을 대비하여 별도의 이

중 시건장치를 설치하도록 한다.

  -   배달원(식수, 가스 등), 인근 거주자 등이 주거지 안으로 들어오는 것을 최대한 금지하

고, 기관 동료들까지도 신뢰와 필요에 따라 제한적으로 출입하도록 한다.

  -   야간에 집안이 들여다보이지 않도록 커튼, 블라인드 등을 설치하도록 한다. 

 ㅇ 공공장소 및 관광지에서

  -   시외버스 터미널, 인적이 드문 바닷가 혹은 공원 등에서 경계심을 늦추지 않도록 하며 

특히, 스마트폰, 고가의 카메라 혹은 아이패드 등 전자제품은 표적이 될 수 있으므로, 

외부 노출을 자제하도록 한다. 

  -   이동 시 날치기에 대비하여, 중요물품 및 현금은 분리 휴대하도록 한다.

  -   타지 여행 시에는 재래시장, 대도시 외곽지역 등은 출입하지 않도록 한다.

  -   위험요인의 접근 감지를 위해 이동 중 이어폰 사용, 전화통화 등을 자제토록 한다.

 ㅇ 활동지역에서

  -   대도시에서 이동 시 이면도로(골목길) 이용을 자제하고, 야간에는  반드시 안전한 택시

를 이용하여 주거지까지 이동하도록 한다.

  -   운동을 위한 공원, 야산 출입은 주간에 주민들이 많이 이용하는 시간대에 한해서 방문

하도록 한다.

  -   유흥업소, 재래시장 등 마약판매가 이루어지는 지역에 출입을 하지 않도록 하며, 젊은

이들의 파티 등에 대한 참석도 자제하도록 한다.

  -   기관 동료들의 출퇴근과 시간대를 맞추거나, 안전이 확인된 교통수단(운전자)을 이용

한다.

④ 치안사고 발생 시 대응방법

 ㅇ 안전지역 이동 및 사무소에 즉시 연락
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  -   신체적 위해가 없는 경우, 피해지역에서 최단거리 안전지점으로 이동한 후에 사무소

에 즉시 연락하도록 한다.

  -   한국 스마트 폰과 현지전화기는 항상 분리 휴대하여 유사시에 즉시 통신이 가능하도

록 한다.

  -   비상전화 번호(911) 또는 지역 경찰관서 신고전화 번호를 숙지하고, 현지어로 간단한 

신고요령은 숙지하도록 한다.

  교통사고 및 기타인재

1) 교통체계 체계상 특징  

① 도로 신호체계

 ㅇ  신호등이 설치되어 있는 교차로 중에도, 좌회전 신호가 별도로 없는 경우가 다수이다. 

이러한 경우 직진 신호와 같이 이동(비보호)한다.

 ㅇ  잦은 정전으로 신호들이 꺼져 있는 경우가 다수 있으므로 이동 시 주의하도록 한다.

② 도로 상태

 ㅇ  지역 간 고속도로는 ‘Santo Domingo(산토 도밍고/수도) ↔ La vega(라 베가) ↔ Santia-

go(산티아고)’를 연결하는 도로와 대표적 휴양지 Punta Cana(뿐따 까나)를 연결하는 도

로 이외에는 모두 2차선 왕복 도로로, 우리의 국도 수준이다.

③ 주요 교통수단

 ㅇ  오토바이로 인한 교통 사망사고 비율이 전체의 59%를 점유하고 있다.(2015년 9월말 

기준)

  -  젊은 층, 저소득층의 주요 교통수단으로 오토바이가 사용되면서 사망사고의 위험성이 

증가하고 있다.

  -  고속도로의 오토바이 통행이 금지되어 있지 않아, 도로변 마을에서 갑자기 튀어나오

는 상황으로 인해 고속 운행 중 사고 위험이 매우 높다.
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2) 교통사고 발생 현황 

① 교통 사망사고 지속 증가

 ㅇ  2015년 9월 기준 교통사고 사망자 수가 연 1,426명을 기록하여 전체 사건사고 사망자 

수의 42%를 점유하고 있으며, 월 평균 158명, 인구 10만 명당 19.1명을 기록하였다. 

       

출처: Observatorio de Seguridad Ciudadana de la RD

<교통 사망사고 월별 현황>

 ㅇ  주말 교통 사망사고 비율이 전체 사고의 약 57%를 점유하고 있는데 이는 도로 환경이 

열악한 상황에서 주말 이동이 많은 것이 원인이다.

        

출처: Observatorio de Seguridad Ciudadana de la RD

<교통 사망사고 요일별 현황>

 ㅇ  연령대별로는 사망자의 약 43%가 15세~34세 사이의 청장년층으로 조사되었다. 동 연

령대 사망자들 중 오토바이 사고로 사망한 피해자의 비율이 52%를 점유, 2014년도 

66%에 비해  감소하였다. 성별로는 남성이 88%를 점유하여 사망사고의 주원인이 남성 

특히 젊은 층의 오토바이 운행임이 증명되었다.
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<교통사고 사망자 발생 현황 >                       (2012~2014년 / 건수)

구 분
2012 2013 2014

건수 비율(%) 건수 비율(%) 건수 비율(%)
자동차-오토바이 567 67 586 64.2 619 67
자동차-자동차 109 12.9 145 15.9 115 12.4

오토바이-오토바이 170 20.1 182 19.9 190 20.6
총    계 846 건 913 건 924 건

(출처: Observatorio de Seguridad Ciudadana de la RD)

 ㅇ  사망사고의 주요 원인으로는 열악한 대중교통, 오토바이 이용자 증가, 도로시설 미흡 

및 법규 미비 등이 꼽힌다.

3) 교통사고 예방법 

① 오토바이 택시 이용 시

 ㅇ  시간 절약을 위해 과속, 역주행, 인도주행 등 불법이 만연하고, 피해 발생 시 보험을 통

한 보상이 불명확하므로 오토바이 택시 이용을 최대한 자제하도록 한다.

 ㅇ  부득이하게 오토바이 택시 이용 시, 일부는 손님용 안전 헬멧을 가지고 있으나, 대부분

이 준비되어 있지 않으므로 단원에게 지급된 안전 헬멧을 필히 이용하도록 한다.

 ㅇ  근접한 차량에 의한 사고, 배기통 화상 등의 위험에 대비하기 위해 하차 시에 항상 좌우

를 살피고 주의하도록 한다.

② 보행 중 

 ㅇ  횡단보도, 신호등을 준수하는 시민의식이 부족하므로, 성급하게 신호가 바뀌거나 차량

이 보이지 않는다고 도로를 횡단하는 행위를 자제하도록 한다.

 ㅇ  교통 경찰관의 안전 확보에 따라 도로를 횡단하거나, 운전자가 자신을 인식했는지 확인 

후에 도로를 횡단하도록 한다.

 ㅇ  인도, 골목길 등에서 이어폰, 전화통화 등으로 주변 인식을 곤란하게 하는 행위를 자제

하고, 인도 안쪽으로 이동하며 항상 근접하는 차량에 대한 경계심을 유지하도록 한다.
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4) 교통사고 발생 시 대처 방안

① 경미한 사고(가벼운 접촉사고) 발생시

 ㅇ  사고 상대방에 대한 정보를 확보한다.(차량 번호, 차종, 운전자 인적사항 및 연락처 등)

 ㅇ  그 외에 사고발생 상황을 파악할 수 있는 사진자료, 인근 목격자 연락처 등 필요정보를 

확보한다. 

 ㅇ  사고 즉시 사고발생지와 경위를 사무소에 연락하여 도움을 요청한다.

② 중대한 사고(거동이 불가능할 수준의 피해) 발생시

 ㅇ  인근 주민들에게 구급차, 경찰 연락을 요청하고 사무소에 즉시 보고, 지원을 요청한다.

 ㅇ  출혈, 골절 등이 2차 피해로 연결되지 않도록 안정된 상태에서 구급대의 응급조치를 대

기한다.

  성범죄 

1) 성범죄 발생 현황

① 성폭행, 성추행, 성희롱 등

 -  도미니카공화국 전체 성범죄 신고건수: 총 4,942건(2015년 9월 말 기준)

 -   이 중 성희롱, 성추행 등은 2,010건, 강간 및 치상은 940건이며, 미성년에 대한 성범죄도 

1,290건을 점유하고 있다.

Tabla 8
Denuncias de violencia

Periodo: enero –septiembre de 2015

Infracciones Tipo de 
violencia

Mes
Total

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep

Violencia de 
género

Física 270 256 234 297 294 246 269 342 231 2439

Verbal y 
psicológica 401 338 370 517 465 497 608 511 462 4169
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Violencia 
intrafamiliar

Física 1904 2053 2375 1891 1974 2234 2195 2145 2009 18780

Verbal y 
psicológica 2533 2424 2794 2491 2781 2666 2674 2679 2503 23545

Patrimonio 116 148 176 159 150 173 192 140 196 1450

Delitos 
sexuales

Agresión 
sexual 201 242 247 224 217 208 228 221 222 2010

Violencia 
sexual 93 83 92 134 103 128 96 103 108 940

Acoso 
sexual 84 113 96 27 30 17 66 48 47 528

Seducción 
de menores 134 123 153 155 146 133 139 152 155 1290

Incesto 31 25 19 19 19 20 19 9 13 174

Órdenes de protección 1462 1409 1365 1236 1010 999 1007 1177 1146 10811

출처 : Observatorio de Seguridad Ciudadana de la RD

<2015.01~09. 성적 범죄(성범죄, 가정폭력, 성별 폭력) 통계>

② 해외봉사단원 중 성범죄 피해사례는 없으나, 성희롱으로 인한 불쾌감 등 호소

 -    문화적으로 남성 중심적인 흐름이 특히 저소득층, 교육 부족 계층을 중심으로 만연하고, 

위 표에서와 같이, 가정폭력이 전체 성 관련 범죄의 약 79%를 점유하는 것도 이러한 현

상을 반영하고 있다.

 -     봉사단원, 특히 동양인 여성에 대한 신비감과 여성비하 성향 등이 결합되어 친근감 표

현을 이유로 성적 불쾌감을 주는 사례가 다수 발생하고 있다.(예: 볼 키스를 하자면서 입

술을 맞추려하는 행동 등)

2) 성범죄 예방법 및 발생 시 대응방안 

① 성범죄 예방법

 ㅇ 문화 이해 필요

  -   여성의 경우 가슴을 강조하거나 다소 노출하는 것에 대해서는 현지 여성들 스스로도 

매우 관대한 편이나, 하체를 드러내는 것은 회피하는 성향이 있다. 

  -   공식적이고 격식 있는 상황이라고 판단되는 경우에 한해서 여성들은 치마를 착용하
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며, 운동을 위한 경우 외에는 반바지 착용도 자제하는 경향이 있으므로 외출 시 이를 

인식하고 옷차림을 결정하도록 한다.

  -   현지 인사 표현법(볼 키스, 이성간의 포옹 등)이 불쾌하게 와 닿는다면, 최초 상견례 시

부터 문화와 관습적 차이를 설명하며 현지인 상대에게 자제해 주기를 요청한다.

 ㅇ 원인요소 제거

  -   친근감 혹은 친절함 표현을 위해 모르는 사람에게도 웃어주거나, 손을 흔들어주는 행

동은 상대가 자신을 좋아한다는 오해를 불러일으킬 수 있으므로 자제하도록 한다.

  -   친근한 동료직원이라 하여도, 야간에 단원이 혼자 있는 상황에서 특히 이성을 주거지

에 들어오게 하거나 상대방의 주거지를 방문하는 것은 금지하도록 한다.

  -   아이들이라 할지라도 성적으로 조숙하므로 10세 이상에 해당하면 쉽게 스킨십을 하거

나, 무릎에 앉히는 행동은 자제하도록 한다.

  -   남성단원들도 쉽게 주재국 여성들에게 미소, 윙크, 신체접촉 등을 하는 것은 성 희롱의 

오해를 유발할 수 있으므로 자제하도록 한다.

② 성범죄 발생 시 대응방안

 -   주재국에서 흔하게 발생하는 길거리 성적 농담, 혀로 소리를 내는 행위, 손 모양으로 성

적 행위를 표시하는 것 등에 대해서는 화난 표정을 보이거나, 명확하게 불쾌하다는 의사

를 전달하도록 한다.

 -   학생이나 기관 동료들의 성적 불쾌감 유발에 대해서는 기관장에게 명확하게 조치해 줄 

것을 요청하고, 사무소에도 연락하여 적절한 조치가 취해지도록 한다.

 -   외부에서는 인근에 있는 현지인 동료 혹은 경찰관에게 불쾌감을 표시하고 조치해 줄 것

을 요청한다.

 -   신체적 위해가 발생하는 성폭력의 피해를 당했을 경우에는, 일단 사무소에 연락한 후, 안

전한 장소에서 동성의 동료 혹은 기관 사람의 도움을 받아 병원진료 및 경찰 신고 등의 

조치가 진행되도록 하며, 가해자(범인)를 특정할 수 있는 증거물 혹은 자료가 훼손되지 

않도록 주의한다.
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  전력 · 전기 · 가스 및 화재사고

1) 전력, 전기 사용 현황 

 :   도미니카공화국은 110V를 사용하고 있으며, 전력공급이 안정적이지 않아 빈도의 차이

는 있으나 전국적으로 정전이 잦은 편이다. 한국에서 구입한 220V형 전자기기는 승압기

를 사용하여 활용이 가능하다. 현지에서 승압기 구매는 가격이 높으며, 용량이 높은 것을 

구매하기 어려운 경향이 있다.

2) 전기기기 사용 시 주의사항

①   장시간, 지속적인 전기 공급이 필요한 전기기기는 정기적으로 상태를 확인하고 이상 작동 

여부를 점검하도록 한다.(예: 냉장고의 내부 온도 유지 상태 등)

②  안정된 전력공급이 필요한 기기를 위해서는 충전식 장비 혹은 UPS 등을 설치, 갑작스러운 

정전으로 인해 자료가 상실되는 피해를 예방한다.

③  헤어드라이기, 믹서 등 순간적으로 높은 전력을 사용하는 기기들은 승압기 사용 시, 전력

불안정으로 인해 기기손상 또는 화재발생의 위험이 있으므로 가능하면 현지 전압에 맞는 

제품을 구매하여 사용하도록 한다.

3) 가스 사용 시 안전 대응책(LPG 가스, 보일러 등)

①  고급형 아파트를 제외하고는 거의 각 가정별 LPG 가스통을 주방에 두고 사용하므로, 가스

누출에 대한 각별한 주의가 필요하다.

②  중간 밸브 사용을 습관화하고, 정기적으로 비눗방울 점검 등 예방조치를 시행하도록 한다.
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  주요 발생 자연재해

1) 열대성 폭풍 

 :   2015년 8월 15일(금) 오후 5시경 열대성 폭풍 에리카(Erika)가 산토도밍고 남쪽으로 접근

하여 북서 방향으로 이동, 일요일(17일) 저녁에 플로리다 반도에 상륙하였다. 이는 최고 

풍속 80㎞/h의 열대성 폭풍으로 허리케인으로는 발전하지 않았으나, 강한 바람과 폭우

를 동반하였다. 도미니카공화국에는 823가구가 침수피해를 입고, 약 7천여 명이 대피하

는 상황이 있었으나, 인명피해 없이 통과하였다. 2015년 10월 말 현재, 총 7개의 열대성 

폭풍이 통과하였으나 예년에 비해 피해규모가 작은 상황이다.

<풍속에 따른 허리케인 분류>            출처: 국립기상청(Onamet) 발표자료

구분 등급 풍속(㎞/h) 통과 허리케인

열대 저기압

(Depression Tropical) DT < 63 Ana, Bill,
Claudette, Fred, Grace

열대성 폭풍

(Tormenta Tropical) TT 63 < 118 Danny(65㎞/h)
Erika(80㎞/h)

허리케인

(Huracan)

1 119 < 153

2 154 < 177

3 178 < 210

4 211 < 250

5 251 <

 

 

<좌. 열대성 폭풍 에리카(Erika) 이동경로-2015년 8월>

<우. 열대성 폭풍 에리카(Erika)로 인한 침수피해>
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2) 지진

 :   주재국에서는 총 33회의 지진이 발생하였으나 단원들이 직접 활동하는 지역 반경 20㎞ 

이내에서 발생한 것은 총 14회이다. (2015년 11월 30일 기준) 대부분 진도 3.0~4.9 사이    

(물건이 움직이거나 건물이 흔들리는 것을 느낄 정도)로, 피해를 입힐 정도는 아니었다.

3) 봉사단원 활동지역별 발생 자연재해

  

<봉사단원 활동 지역별 자연재해 발생 빈도>                    [2015년 11월 기준]

파견지역
주요발생 자연재해

(지진은 반경 20㎞ 이내 발생)

수도 지역(Santo Domingo) 열대성 폭풍 Erika, 반경 20㎞ 이내 
발생 지진 없음

산티아고 지역(Santiago) 지진 3회

중부지역(La Vega, Jarabacoa, Constanza, Jima) 지진 1회

동부 지역(Higuey, El Seibo, Hoto Mayor) 지진 2회

서부 지역(Ocoa, Azua, San Juan) 지진 2회

북부 지역(Salcedo, Nagua, Cotui, San Fran.) 지진 1회

북서부 지역(Puerto Pl., S. Rodriguez) 지진 3회

북동부 지역(Samana) 지진 2회

① 수도(산토도밍고) 지역 현황 

 ㅇ  대서양에서 발달한 열대성 폭풍(허리케인)이 남쪽에서 접근 시 도미니카공화국이 첫 상

륙지점으로 보고된 바 있다. 

 ㅇ  인근 산 페드로 데 마꼬리스(San Pedro de Macoris), 페라비아(Peravia) 주 등 일대는 카

리브 해저에서 발생하는 지진의 영향권에 속한다.

 ㅇ  바닷가와 인접한 지역에 형성된 서민거주 지역은 폭풍(허리케인) 및 폭우, 지진에 매우 

취약한 구조이다.
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② 북부 해안지역 현황

 ㅇ  뿌에르또 쁠라따를 중심으로 좌우로 연결된 해안지역으로 대서양 해저 지진의 영향권

에 있다.

 ㅇ   남쪽 산티아고(Santiago)시까지 진동을 느끼는 진도 4.0 내외의 지진이 다수 발생한다. 

또한, 해안을 따라 단원 파견 지역인 나구아, 라스 떼르레나스 등이 포함된다.

③ 기타 지역 현황

 ㅇ  La Altagracia(라 알따그라시아), El Seibo(엘 세이보), Hato Mayor(아또 마요르) 등 동부

지역은 대서양과 카리브해가 접하는 지점으로 열대성 폭풍과 대서양 해저 지진의 영향

권에 속한다.

 ㅇ  Barahona(바라오나), Pedernales(뻬데르날레스) 등 서남부 아이티 국경 인근지역은 

2015년에 2회 정도 지진의 영향권이었으나, 모두 3.05 내외의 경미한 진도였다. 

4) 자연재해 사고 예방법

① 집중 호우

 ㅇ  열대성 폭풍 통과 시 강풍 및 집중호우 피해가 예상되므로, 실시간 일기예보에 주목해야 

한다. 하지만 언어적 문제로 인해 정보수집에 한계가 있으므로, 사무소의 공지사항, 기관 

코워커 및 동료들의 안내 등을 항시 주목하도록 한다. 더불어 강풍이 예상되는 시기에는 

실내에서 대기하고, 낙하물에 의한 피해 예방을 위해 거리 외출은 자제하도록 한다.

 ㅇ  평상시에도 단기간 집중 호우의 경향을 보이므로, 폭우 예상 시에는 주거지로 조기 이

동한다. 예상하지 못한 호우 시간대에는 비가 그친 후, 1시간가량 안전한 실내에서 대기

하여 순간적인 도로침수, 맨홀 빗물역류 등으로 인한 피해에 대비하도록 한다.

② 지진

 ㅇ  지진 피해 예방책 준수

  -   진동이 시작된 후에는 성급하게 이동하지 말고, 낙하물의 피해를 예방할 수 있는 탁자 

혹은 책상 밑 등으로 몸을 낮추어 대피한다.

제4부 안전하고 건강한 봉사활동
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  -   사용 중이던 인화성 기구(가스레인지, 온열기 등)는 가스 혹은 전기를 차단하여 화재 

발생을 예방한다.

  -   진동이 멈춘 경우에는 건물의 안전도에 따라 행동한다. 내진 설계가 되어 있지 않은 건

물의 경우, 최대한 아래층 혹은 외부 개활지(담벼락, 기둥 등이 무너져 피해를 입히지 

않을 장소)로 이동한다. 이동 시 엘리베이터는 이용하지 말고, 계단을 이용하도록 한다.

  -   상황에 보다 익숙한 지역 주민 혹은 경찰, 소방관 등의 안내에 따라 안전지역으로 이동

한다.

  사건 · 사고 발생 시 주요 연락처

<사건ㆍ사고 발생 시 주요 연락처>

기 관 연락처 주소

KOICA 사무소 809-599-6153 Calle Los Nogales No. 7, Bella Vista, Santo Domingo

한국 대사관 809-482-6505 Piso 14, Torre Empresarial Forum, Ave. 27 de Febrero 
No. 495, El Millon, Santo Domingo

응급 전화 911 2015.11. 현재 수도인 Santo Domingo에서만 서비스

경찰 비상본부 809-682-5423

소방서
809-682-2000
809-338-1800 Bomberos No.10, Santo Domingo

적십자사 809-682-3797 Calle Juan Henriquez Dunante,
Santo Domingo

Centro Medico
UCE 809-221-0171 Ave. Maximo Gomez, No.66,

Santo Domingo.

Hospiten 809-541-3000 Esquina, s/n Ave. Simon Bolivar,
Santo Domingo

태풍경로 확인

Web-site http://www.wsi.com
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  봉사단원 안전상황 발생 사례 및 유의사항

1) 치안사고 발생 사례(2015)

① 주말 낮 시간대 인적이 드문 도로 상에서 휴대전화 강취(산토도밍고)

 -   일요일 오전, 쇼핑을 나가던 단원이 지리 확인을 위해 스마트폰을 꺼내는 순간, 지나가던 

오토바이(2인조)가 돌아와 강취. 빼앗기지 않으려 하자, 뒤에 탄 범인이 총기를 꺼내는 

모습을 보이며 위협을 하였다. 피해 장소가 대학가 간선도로로서, 평소에는 사람들의 통

행이 잦으나, 일요일 오전에 한산한 점을 이용한 범죄였다.

② 주말 아침 외출 중 주거지 인근에서 가방 날치기 피해(산티아고)

 -   주택가에서 주말 아침 시간대가 인적이 없는 것을 이용한 계획적 범행으로 판단되는 사

례. 단원이 가방에 전화기, 현금, 집 열쇠 등을 함께 보관한 상태에서 강탈당하여 날치기 

피해를 당한 당일에는 집에도 들어가지 못하고 익일 집 열쇠까지 모두 교체했던 사건이

었다.

③ 출근길에 오토바이 2인조에게 가방 날치기(산 프란시스코 데마꼬리스)

 -   가방끈이 끊어지면서 끌려가거나 넘어지면서 생기는 신체적 피해는 없었으나, 주거지

와 기관 사무실 열쇠, 현지 전화기 등을 함께 강취당하였다.

④ 택시기사가 물건을 내려주지 않고 도주(산토도밍고)

 -   토요일 오후, 쇼핑몰에서 소형가구 및 생필품을 구입하여, 택시를 이용하여 귀가 중, 주

거지 앞에서 단원이 내리자 트렁크에 실어놓은 물건을 내려주지 않고 택시기사가 그대

로 도주했던 사건. 익일 사무소 안전관리 요원이 쇼핑몰 택시 승차장에 진출하여 해당 택

시를 수배하여 물건을 되찾았다. 본 사례는 여성 외국인의 지리감 미숙 및 보복 두려움 

등을 이용한 범죄였다.

제4부 안전하고 건강한 봉사활동



154  해외봉사단원이 쓴 봉사활동 안내서 

  주요 질병 발생현황 및 보건위생 현황

1) 주요 질병 발생현황

 :  주재국에서 발생하는 주요 질병으로는 뎅기열, 치쿤쿤야, 지카, 말라리아 등의 곤충매개

성 질환과 장티푸스, 콜레라, 세균성 이질 등의 전염병이 있다. 

<주재국 주요 질병 발생현황>              (총 인구 10,404,000명/2013년 기준)

구   분 주요 질병

질병 명 뎅기열 뎅기 출혈열 말라리아 콜레라 HIV/AIDS

발생건수 16,850 112 579 1,954 416

보건

Part.Ⅱ
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수도

발생 수(%)
3122

(18.5%)
38

(33.9%)
37

(6.4%)
250

(12.8%)
82

(19.7%)

기타발생지

(%)

산티아고

(Santiago) 
14.1%

아또 마요르 
(Hato Mayor) 

14.3%

아수아

(Azua)
20.7%

산티아고

(Santiago) 
18.1%

산티아고

(Santiago) 
20.4%

(출처: Ministerio de Salud Publica-Direccion de Planificacion y Sistema de Salud.2013/ 
도미니카공화국 보건부-보건제도계획부.2013)

①  말라리아를 전파시키는 지역으로는 다하본(Dajabon), 발베르데(Valverde), 엘리아스 삐냐

(Elías Piña),  산 후안 데 라 마구아나(San Juan de la Maguana), 아수아(Azua), 엘 세이보

(El Seybo), 라 알타 그라시아(La Altagracia) 및 산토 도밍고(Santo Domingo)의 몇몇 지역

으로 확인되며, 이들 지역은 주로 아이티 이주민들이 농사를 짓거나 임시직으로 일하고 있

는 리조트 밀집지역으로 확인되었다. 대표적 사례로 2015년 7월 대표적 휴양지인 바바로

(Bavaro/ La Altagracia 주) 지역 내 아이티인 집단 거주촌과 동 지역 관광객이 머물던 호텔

에서 말라리아 환자 8명이 동시에 보고되기도 하였다.

②  뎅기열, 뎅기 출혈열은 수도인 산토 도밍고(Santo Domingo)와 산티아고(Santiago)에서 발

생률이 높으며, 모기가 왕성하게 활동하는 시기인 6~10월까지 주로 발생한다. 2015년 9월 

신문 보도자료(보건부)에 의하면 뎅기열 발생 수는 대략 7,000건이며 이로 인한 사망자는 

약 95명으로 추정된다. 

③  지카 바이러스는 2015년 5월 브라질을 기점으로 전파되기 시작하여 도미니카공화국에서

는 2016년 1월 처음으로 10명의 지카 바이러스 감염 확진 환자가 보고된 이후 2016년 3월 

28일 기준 보고된 감염 확진 환자는 총 18명, 의심환자는 총 822명으로 집계되었다.
(출처: 세계보건기구(WHO) 산하 범미보건기구(PAHO) 통계자료) 

④  콜레라, 장티푸스, 세균성 이질 등의 전염병은 산티아고, 바오루코(Baoruco/서부 아이티 

국경 인근지역), 라 알타 그라시아(La Altagracia) 순으로 높은 발생률을 나타내며, 특히 장

마나 태풍 이후 높은 발병률을 보인다.
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2) 일반적 보건ㆍ위생 현황

① 수질 위생상태

 ㅇ  오자마 강(Rio Ozama) 오염문제: 수도인 산토 도밍고(Santo Domingo) 동쪽에 위치한 

오자마 강의 하류지역은 심각한 강물 오염으로 문제가 되고 있으며, 매년 9 만 톤에 육

박하는 쓰레기가 유입되고 있어 강물에서 뇌수막염의 원인이 되는 박테리아와 장티푸

스와 식중독의 원인균인 살모넬라(Salmonella), 이질 원인균 시겔라(Shigella) 외에 호

흡기 감염의 원인균이 검출되고 있다.  

                          

<오자마 강(Rio Ozama) 하류>

   

 ㅇ  개량된 수질 및 위생시설 사용 인구

   :   위생설비는 향상되고 있으나 개선된 식수를 사용하는 인구수는 해마다 감소하는 추

세이다.

                           

<Population using Improved water and sanitation : WHO-2013자료>

   -  수질이 좋지 않으며, 석회질이 많이 포함되어 있어 식수로는 적당하지 않고, 지방의 
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경우 수돗물이 뿌옇게 흙탕물처럼 나오거나 지렁이 등이 함께 나오는 경우가 있어 식

수 및 요리를 위해서 반드시 생수를 구입하여 사용하도록 한다.

   -  이 외에 간헐적 단수로 인해 수돗물 자체가 원활하게 공급되지 않아, 손 씻기 등 개인

위생에 어려움이 있으며 이로 인한 질병(세균성 이질, 장티푸스 등)으로의 발전 가능

성도 배제할 수 없는 상황이다.

② 공중 화장실, 음식점 등

 ㅇ 공중 화장실 위생 현황

   :   수도의 공공기관, 대형몰, 음식점 등의 화장실은 이용에 불편함이 없을 정도로 시설이 

잘되어 있으며 깨끗한 편이다. 하지만 지방은 정부기관 조차도 화장실 환경이 매우 열

악하며 수도 공급이 원활하지 않아 위생적인 공중 화장실을 찾기는 사실상 어렵다.

 ㅇ 음식점 위생 현황

 -  수도 및 대도시의 경우 음식점 위생 상태는 양호한 편이나 서민들이 이용하는 음식점의 

경우 위생 상태를 신뢰할 수 없으며, 지방의 경우는 더욱 열악한 환경이다.

 -  산토도밍고의 76%에 달하는 음식점이 위생적이지 않은 환경에서 음식을 판매하고 있으

며 특히 길거리에서 파는 주스를 마신 사람들 중 85%가 설사 등 위장 관계 감염 증상을 

보였다.

 -  또한, 음식 판매자들 중 59%만이 조리된 음식을 하루 안에 판매한다고 밝혔으며, 조리된 

음식을 다음날까지 판매하는 곳은 68%, 재사용하는 곳은 26%에 이르며, 단지 6%만이 

판매되지 않은 음식을 버리는 것으로 조사되었다. 

  

<길가에서 비위생적으로 판매하고 있는 음식>
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  풍토병 및 주요 질환 대처방법 

1) 모기 매개 감염질환

① 뎅기열(Dengue fever)

 ㅇ 개요

   :  세계보건기구(WHO)에 따르면 뎅기열은 오늘날 전 세계에서 가장 빠르게 전파되고 있

는 모기매개 감염질환으로써 매년 4억 명의 감염자가 발생하고 있다. 뎅기열은 뎅기 

바이러스가 사람에게 감염되어 생기는 병으로 고열을 동반하는 급성 열성 질환이다. 

 ㅇ 감염경로

   :  주로 집안에서 활동하는 모기인 이집트 숲모기(Aedes aegypti)에 물려 감염되며, 암

컷 모기가 낮 동안에 혈액 내에 플라비 바이러스(Flavi virus) 속에 속하는 뎅기 바이러

스(Dengue virus)를 갖고 있는 사람을 문 뒤, 다른 숙주를 물어 바이러스가 전파된다. 

인간에서 인간으로 감염은 없다. 사람은 발열기 직전부터 발열이 지속되는 동안(평균 

6~7일간) 모기에 대해 감염성이 있다. 모기는 바이러스혈을 흡혈한 지 8~12일간의 잠

복기 동안 모기의 침샘에서 증식한 바이러스를 보유하게 되어 평생 감염성을 가진다. 

감염된 뎅기 바이러스형에 대해서는 평생 면역이 생기지만, 다른 뎅기 바이러스형에 

대해서는 방어되지 않을 뿐만 아니라 오히려 증상을 악화시킬 수 있다.

                           

<이집트 숲모기/Aedes aegypti>

 ㅇ 증상 및 증후 

   :  대개 잠복기는 5~7일간이다. 급성 발열이 시작되면 3~5일간 계속되고, 심한 두통, 근
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육통, 관절통과 식욕 부진이 생기며, 때로 전신에 붉은 반점이 나타난다. 열이 떨어지

면서 피부 발진이 나타나 1~5일간 계속되는데 초기에는 얼굴, 목 및 가슴부위에 점상 

발진이 일시적으로 나타나다가 발병 3~4일째에 가슴과 몸통에서 시작하여 사지와 얼

굴로 퍼지게 된다. 열이 떨어진 직후 전신 발진은 사라지고 발등, 다리, 손, 팔 등에 국

소적으로 점상출혈이나 비출혈 잇몸출혈 등 경미한 출혈경향이 경과 중에 나타난다. 

성인에서는 장관출혈이나 월경과다, 림프절종창 등이 나타나지만, 사망은 드물다. 

 ㅇ 뎅기 쇼크 증후군 (Dengue hemorrhagic fever)

   :  뎅기열의 심한 형태로 뎅기 출혈열 혹은 뎅기 쇼크 증후군 (Dengue hemorrhagic fe-

ver)이 있는데, 이 경우 열이 떨어지면서 일시적으로 호전되는 것처럼 보이다가 상태

가 급속하게 악화되어 중증의 쇠약감이나 불안증세가 생기는 것으로, 다량의 발한, 구

강 주위 청색증 등이 생긴다. 뎅기쇼크 증후군이 계속되면 출혈경향부터 점상출혈이

나 잇몸출혈까지 다양하게 발생한다. 가슴의 늑막에 물이 차고, 배에 물이 차는 복수

가 생기고 장에서 출혈이 생겨 혈변이 나타난다. 이 경우 예후는 좋지 않아 사망률은 

40~50%에 달하지만 적극적인 수액보충요법으로 1~2%까지 낮출 수 있다. 

 ㅇ 예방

   :  곤충 기피제 등을 사용하여 모기에게 물리지 않도록 예방한다. 모기가 생기는 장소

를 없애거나, 살충제를 사용하여 매개모기를 줄이는 노력을 한다. 환자는 회복될 때

까지 모기에 물리지 않도록 한다. 프랑스 사노피 파스퇴르(Sanofi Pasteur)사에서 

Dengvaxia(뎅그박시아)라는 뎅기열 예방 백신을 개발하여 2015년 12월 멕시코에서 

최초 시판승인을 받아 멕시코를 비롯한 브라질, 필리핀에서 시판되고 있지만 아직까

지 국내에는 예방접종이 없다. 

② 지카바이러스 감염증(Zika virus disease)

 ㅇ 개요

   :  1947년 우간다 붉은털원숭이에서 바이러스가 최초로 확인되었고, 인체감염사례는 

1952년 우간다와 탄자니아에서 처음 보고된 이래 2015년 5월 브라질을 기점으로 중

남미 전역에 급속 전파되었다. 원인 병원체는 지카바이러스(Zika virus)로, 뎅기열을 

유발하는 바이러스와 동일한 계열이다. 
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 ㅇ 감염경로

   -  주된 전파: 뎅기열이나 치쿤구니아와 마찬가지로 이집트 숲모기(Aedes aegypti)가 주

된 매개체이나 흰줄 숲모기(Aedes albopictus)도 전파가 가능하다. 감염자와 일상적

인 접촉으로는 감염되지 않는다.

   -  수혈 전파:  관련 문헌 보고는 없지만 잠재적으로 수혈에 의한 전파 가능성이 제기되

었다.

   -  성접촉에 의한 전파: 성접촉에 의해 감염되었을 가능성이 있는 사례에 대한 보고가 있

으며, 증상발생 후 2달까지 정액에서 바이러스가 검출되었다.

 ㅇ 증상 및 증후

   :  반점구신성(빨갛고 둥근 반점모양) 발진을 동반한 갑작스런 발열이 주증상이며 특징

적으로 안구충혈을 보인다. 그 외에 관절통, 근육통, 두통이 동반될 수 있다. 증상은 뎅

기열과 치쿤구니야와 흡사하여 증상만으로 셋 중 하나를 구분하기는 매우 어렵다. 증

상은 3~7일 정도로 대부분 경미하게 진행되며 감염자의 약 80%에서는 증상이 나타

나지 않는다.

 ㅇ 합병증 

   :  지카바이러스 감염 환자에서 소두증 신생아 출산 증가와 바이러스 감염 등에 의해 몸 

안의 항체가 신경세포를 공격하여 마비를 일으켜 전신마비에 이어 사망에 이르는 질

환인 길랑바레증후군 증가 경향이 보고되고 있으나 원인 여부에 대해서는 조사단계

로 이의 관련성에 대해서는 최종 연구결과 확인이 필요하다.

③ 치쿤구니야열(Chikungunya fever)

 ㅇ 개요

   :  치쿤구니야(Chikungunya) 바이러스 감염에 의한 급성 열성 질환이다. 치쿤구니야열 

바이러스는 1953년 아프리카 탄자니아에서 처음으로 확인되었으며, ‘Chikungunya’

는 아프리카 지역 방언에서 유래된 것으로 환자가 관절통에 의해 구부려서 걷는 모습

을 본 딴 의미의 단어이다.
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 ㅇ 감염경로

   :  치쿤구니야 바이러스에 감염된 매개모기인 이집트 숲모기(Aedes aegypti)나 흰줄 숲

모기(Aedes albopictus)에 물려 감염된다.

 

 ㅇ 증상 및 증후

   :  잠복기는 모기에 물린 후 1~12일(보통은 2~3일)이며 급성 고열이 2~5일 지속된 후 두

통, 근육통, 발진, 관절통 등이 발생한다.(뎅기열이나 지카바이러스 감염증에 비해 관

절통이 심하게 나타난다)

 ㅇ 합병증 

   :  뇌수막염, 마비 등 신경학적 증상과 심근염, 간염 등의 중증 합병증을 일으킬 수 있으

나, 사망률은 극히 낮다.

2) 모기 매개 감염질환 예방법 및 주의사항

① 모기 매개 감염질환(뎅기열, 치쿤구니야, 지카열 등) 예방법 

 ㅇ  모기는 물이 고인 하수구, 연못, 웅덩이 등에 주로 서식하므로 가정 및 주변에 고인 물을 

없애는 것이 중요하다.

 ㅇ 방충망을 설치하고 정기적인 방역을 실시한다.

 ㅇ 모기에 물리지 않도록 곤충 기피제(레펠렌떼)를 사용하도록 한다.

 ㅇ  모기가 주로 활동하는 시간인 저녁부터 새벽까지는 외출을 자제하고, 부득이하게 야외 

외출 시 긴팔 옷과 긴 바지, 모자를 착용한다.

 ㅇ 평소 면역력 유지를 위해 꾸준히 운동을 하고 충분한 식사 및 수면을 취하도록 한다.

② 모기 매개 감염질환 주의사항

 :   뎅기열이나 치쿤구니야, 지카 등의 모기매개감염 질환은 그 증상이 감기와 비슷하고 무

증상인 경우도 있으므로 위의 증상이 나타난다면 먼저 병원을 방문하여 의사의 진찰을 

받도록 한다. 검사 결과가 음성으로 나왔다고 하더라도 충분한 휴식(비타민C 섭취)을 취

하는 것을 권장한다.
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3) 수인성 전염병

① 장티푸스(Thypoid fever)

 ㅇ 개요

   :  장티푸스는 살모넬라 타이피균(Salmonella typhi)에 감염되어 발생하며 발열과 복통 

등 신체 전반에 걸친 증상이 나타나는 질환이다. 

 ㅇ 감염경로

   :  살모넬라 타이피균에 감염된 환자나 보균자의 소변이나 대변에 오염된 음식이나 물을 

섭취했을 때 감염된다. 몸속으로 들어온 균의 수가 백만~십억 개 정도이면 감염을 일

으킬 수 있다. 보균자가 부주의하게 다룬 우유나 유제품도 감염의 원인이 될 수 있다.

 ㅇ 증상 및 증후

   :  잠복기는 몸속으로 침투한 균의 수에 따라 다양한데 평균 1~3주이다. 발열이 가장 주

된 증상이며 그 외에 오한, 두통, 권태감 등의 증상과 식욕감퇴, 구토, 설사 또는 변비 

등의 위장 관계 증상이 나타난다. 병이 경과되면서 증상도 달라지는데, 발병 첫 주에

는 발열로 인해 체온이 서서히 상승하는 증상이 특징이고 둘째 주에는 복통과 피부 발

진이 나타난다.

 ㅇ 합병증 

   :  치료하지 않을 경우 3~4주에 걸쳐 증상이 자연적으로 경과된다. 치료하지 않을 경우 

합병증으로 궤양이 생겨 하혈이나 천공(구멍, 전체 환자의 1%에서 발생)이 발생하기

도 한다. 중증 감염증에서는 중추신경계 증상이 발생할 수 있다. 약하게 난청이나 이

하선염, 장천공, 장폐색, 관절염, 골수염, 급성 담낭염, 농흉(가슴 안에 고름이 고여 있

는 질병)이 발생할 수 있다. 발병 초기에 항생제 치료를 시작하면 사망률은 1% 이하이

지만 치료하지 않을 경우에는 10~20%의 환자가 사망에 이른다.

② 콜레라 (Cholera)

 ㅇ 개요

   :  콜레라균(Vibrio cholerae)의 감염으로 급성 설사가 유발되어 중증의 탈수가 빠르게 

진행되며, 이로 인해 사망에 이를 수도 있는 전염성 감염 질환이다.
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 ㅇ 감염경로 

   :  콜레라균은 분변, 구토물로 오염된 음식이나 물을 통해 감염되며, 오염된 손으로 음식

을 조리하거나 식사할 때에 감염될 수 있다. 날것이나 덜 익은 해산물이 감염원이 되

는 경우도 있다. 감염 증상을 일으키는 데에는 1억~100억 개 정도의 많은 수의 균이 

필요하다.  

 ㅇ 증상 및 증후

   :  잠복기는 수 시간에서 5일까지이며, 보통 2~3일이다. 복통을 동반하지 않는 급성 수양성

(물 같은) 설사와 오심, 구토가 나타난다. 수액 주입으로 손실된 수분과 전해질을 공급하

고 체내 전해질 불균형을 교정하는 것이 주된 치료 방법이다. 또한 하루에 몇 회의 설사 

정도로 그치는 경증도 있으며, 아무런 증상을 일으키지 않는 보균상태뿐일 때도 있다.

 ㅇ 합병증 

   :  치료하지 않을 경우 급속하게 탈수가 진행되고 혈액 내 산 성분이 많아지는 산혈증 및 

순환기계 허탈이 발생한다. 병이 진행되면서 신부전이 동반되지만 이는 대개 회복 가

능하다. 중증 콜레라의 경우 4~12시간 만에 쇼크에 빠지고 18시간~수일 내에 사망할 

수 있다. 치료하지 않으면 사망률은 50% 이상이지만 적절한 치료가 이뤄지면 사망률

은 1% 이하이다.

4) 수인성 전염병(장티푸스, 콜레라 등) 예방법

 :   수인성 전염병은 미생물에 오염된 음식이나 물을 복용함으로써 걸리는 것이므로 우리

가 먹는 음식이나 물이 미생물에 오염되지 않도록 하는 것이 중요하다. 수인성질환의 예

방 원칙은 음식이나 물을 오염시키지 않는 것, 미생물이 음식이나 물에서 증식하지 않는 

것, 음식이나 물에서 미생물을 제거한 후 섭취하는 것이다.

 ㅇ 예방법

   -  개인위생관리(손 씻기)를 철저히 한다.

   -  철저한 음식물의 위생관리 및 청결한 조리 기구를 사용한다.

   -  물은 반드시 끓여 먹고, 음식은 적절한 온도에서 충분히 가열한 후 섭취하도록 한다.

   -  비위생적인 환경에서 만들어진 음식은 먹지 않도록 한다.
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5) 물놀이 시 주의 질환 

 :   물놀이 환경의 위생이 나쁜 경우 피부염, 중이염, 세균성 결막염 등의 감염성 질환이 생

길 수 있으니 항상 주의한다.

① 원인

 :   수영장 물에는 대장균 외에 녹농균, 이질균, 와포자충과 같은 기생충이 번식할 수 있으므

로 염소소독을 하였어도 면역력이 약한 사람들의 피부질환과 안질환, 중이염 등을 유발

하는 원인이 된다.

② 예방  

 - 장시간 물놀이 자제

 - 물놀이 후 미지근한 물로 바로 샤워하고 깨끗이 말린다.

 - 수영복이나 물놀이 용품은 깨끗한 물로 세척 후 잘 말린다.

  봉사단원 파견 지역별 위생상황 및 주의질병

지역별로 발생하는 질병이 큰 차이를 보이지 않아 크게 수도인 산토 도밍고(Santo Domingo) 

와 그 외 지역으로 구분하였다.

1) 산토도밍고(Santo Domingo/수도권)지역 현황 

① 식중독 및 수인성질환(급성 위장염, 아메바성 감염, 장염 등)

 :  파견 초기 현지음식을 처음 접하는 과정에서 주로 발생한다. 청결하지 않은 환경에서 조

리된 음식 섭취로 인한 위장 관계 감염 증상이 주로 발생하며, 이를 예방하기 위해 철저

한 개인위생 관리와 위생적인 음식조리가 중요하다. 조리를 위해서는 정수된 물을 구입

하도록 하며 절대 수돗물을 식수로 음용하지 않도록 한다.

② 모기 매개 감염질환 발생

 :  뎅기열, 치쿤구니야열, 지카바이러스 감염증, 말라리아 등이 단원에게서 발생한 사례는 

없지만 현지에서 꾸준히 발생하고 있고 증상구분이 어려워 특히 주의하여야 한다. 
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③ 물놀이 후 피부염 증가

 :  수도 단원에게서 발생하는 피부염의 경우 경증의 염증으로 해변이 많은 주재국의 특성 

상 단원들의 국내 휴가 시 수영장이나 바다에서 물놀이 후 주로 발생한다.

④ 기타

 :  요로감염은 위생시설이 좋지 않은 기관에서 근무하는 단원이 공중 화장실 사용을 꺼려 

소변을 무리하게 참음으로 인해 간혹 발생하고 있다.

2) 그 외 지방 현황

① 화상(오토바이 배기통 화상)

 -  대중교통수단으로 오토바이를 이용하는 지방단원들에게서 주로 발생. 대부분 오토바이 

뒷좌석 탑승, 하차 미숙으로 인해 오토바이 배기통이 있는 쪽에서 탑승하여 오른쪽 종아

리 안쪽에 화상을 입는 증상을 보인다. 

 -  화상의 치료 과정에서 주재국의 습하고 더운 날씨로 인해 상처부위가 잘 치유되지 않아 

치료기간을 지연시켜 2차 감염으로 발전하기도 하여 초기 화상 발생 시 대처가 중요하

며, 무엇보다 오토바이 승차시 주의를 기울여 미연에 사고를 방지하는 것이 중요하다. 

② 결막염

 -  알레르기성 결막염: 매연이 심한 본 주재국에서 지방단원의 경우 수도를 오가는 동안 창

문이 없거나 에어컨이 없는 차량을 탑승하는 과정에서 창문을 연 채로 이동하여, 외부의 

먼지에 접촉함으로서 주로 발생한다.

 -  세균성 결막염: 지방의 경우 외부에서 손을 씻을 수 있는 위생시설이 부족하여 주로 발

생하거나 위생적이지 못한 환경에서의 물놀이 후 발생하기도 한다.

③ 알러지성 피부질환

 -  산티아고, 산티아고 로드리게스 및 라베가 등 산간 지역의 경우 꽃가루나 먼지 등으로 인

해 소양감을 동반한 알레르기성 피부질환이 빈번히 발생하고 있다.
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  봉사단원 파견지역별 의료시설 현황

1) 병원

 :   도미니카공화국의 병원은 지역에 따라 의료서비스의 편차가 심하며, 공공 의료기관과 

사설 의료기관 사이의 편차도 매우 크다. 시설이 매우 낙후되어 있는 곳은 한국의 80년

대 수준인 곳도 있으며, 시설이 좋은 곳은 한국의 대학병원 수준인 곳도 있으니 자신의 

질병의 경증에 따라 적절한 의료기관을 선택하여 방문하면 된다. 

<봉사단원 파견지역별 의료시설 현황>

파견지역 의료시설/위치

산토도밍고

(Santo Domingo/수도권)

•  기관명: Hospital General de la Plaza de la 
Salud(HGPS)

•  위치: Av. Ortega y Gasset, Ensanche La Fe, Santo 
Domingo

사마나

(Samaná/동북부)
•  기관명: Hospital Dr. Leopolodo Pou
•  위치: Calle María Trinidad Sánchez No. 13

산 프란시스코 데 마꼬리스, 
나구아, 살세도, 꼬뚜이

(San Fran. de Macorís, Nagua, 
Salcedo, Cotui/동북부)지역

•  기관명: Hospital San Vicente de Paul
•  위치: C/Cristino Seno ESQ. Luperón #17

산티아고, 뿌에르또 쁠라따,  
산티아고 로드리게스 (Santiago, 

Puerto Plata, Santigo 
Rodriguez,/북부)지역

•  기관명: Hospital Metropolitano de Santiago
•  위치: Autopista Duarte Km 2.8, Santiago

산 호세데 오꼬아, 아수아(San 
Jose de Ocoa, Azua/남부)
산후안(San Juan/ 서부)

•  기관명: Hospital Provincial San Joséde Ocoa
•  위치: Av. Canada No. 123, San Joséde Ocoa

이구웨이, 아또마요르, 엘 
세이보(Higüey, Hato Mayor, El 

Seibo/동부)지역

•  기관명: Hospital Provincial Nuestra Señora de la 
Altagracia

•  위치: JoséRamón Payán, Esq. Juan XXIII

라베가(La Vega/중부)지역
•  기관명: Hospital Luis Morillo King
•  위치: Calle García Godoy, Villas Carolinas, La Vega
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ㅇ 의료기관 이용 시 주의사항

 -  도미니카공화국의 외래 진료는 대부분 예약 없이 이루어진다. 의사 진료시간만 먼저 전

화상으로 파악하고 그 시간 안에 가면 선착순대로 진료를 진행한다. 따라서 진료 대기시

간이 기본 30분~1시간 정도이다. 

 -  현지의 공공기관은 냉방을 심하게 해서 처음 건물 안에 들어갈 때는 시원하지만 더위가 

가시고 나면 곧 추워진다. 병원 방문 시 보통 병원에서 2시간 정도를 소모하게 되므로 여

벌의 긴팔 옷을 챙기길 바란다.

 -  CT나 MRI, 초음파와 같은 고가의 검사를 해야 하는 경우에는 검사비 지출 전 사무소 건

강담당 코디네이터에게 연락하여 검사 진행에 대한 유의사항을 반드시 확인하도록 한

다.(고가의 검사는 서류가 잘 갖춰지지 않았을 때 보상을 받지 못하는 경우도 있다)

2) 약국

 :   도미니카공화국에서 약국은 어느 지역에 가도 쉽게 찾을 수 있을 정도로 많이 있다. 수도

인 산토 도밍고에는 브랜드 약국회사도 많이 입점해 있어 손쉽게 이용이 가능하다. 대표

적으로 Farmaxtra(팔막스트라), Carol(까롤) 등의 약국이 있다. 한국의 약국과 다른 점은 

도미니카공화국의 브랜드 약국에서는 여러 가지 간단한 간식거리나, 잡화나 화장품 등

의 구입이 가능하다는 점이다.  

  

                                

                       <약국 Farmaxtra/팔막스트라>                                            <약국 Carol/까롤>

                           

<현지 약국 모습>

제4부 안전하고 건강한 봉사활동



168  해외봉사단원이 쓴 봉사활동 안내서 

ㅇ 약품 구입 시 주의사항

 -  모든 약품 구입에는 처방전이 필수로 있어야 한다. 개인적으로 처방전 없이 구입한 약

은 보험 청구가 불가하다. 또한 거즈, 목발 등의 의약품 외의 것도 역시 보험 청구가 불

가하다. 

 

 -  선크림, 수분크림 등 치료목적으로 사용되지 않는 것은 처방을 받았다고 해도 보험금 청

구가 불가하니 처방받은 약의 성분과 품목을 확인하고 구입하도록 한다. 

 -  대부분의 약국에서는 인쇄되는 영수증을 사용하기 때문에 약품 구입 시 계산 전에 영수

증에 이름을 기입할 수 있도록 한다.(이미 계산이 완료된 이후에는 재발급이 불가하다)

 -  부득이하게 Recibo를 사용할 경우 약국 도장과 판매자 서명을 꼭 받도록 한다.

3) 검사기관

 :   한국과는 다르게 특이한 것이 바로 이 사설 검사기관이다. 한국에서는 병원에서 검사 처

방 시 모든 절차가 한 병원에서 이루어지지만, 도미니카공화국은 병원이 갖추고 있는 검

사 시설에 따라 병원에서 처방받은 검사가 동일 의료기관에서 불가능한 경우 검사 처

방전을 가지고 외부의 사설 검사 기관에서 따로 검사를 받아야 하는 경우가 종종 있다. 

Referencia(레페렌시아)나 Amadita(아마디따)와 같은 검사기관이 있으니 필요시 의사의 

검사 처방전을 가지고 가서 검사를 받을 수 있다.

  

                                

                   <검사기관 Referencia/레페렌시아>                             <검사기관 Amadita/아마디따>
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  봉사단원 질병사고 발생 사례

1) 화상(오토바이 배기통에 의한 화상)

①  라베가(La vega)에서 활동 중인 단원은 임지 파견 초기 오토바이 탑승 미숙으로 오토바이 

배기통 쪽으로 탑승하여 가열된 배기통에 오른쪽 종아리 안쪽에 2도 화상을 입었으나 단

원이 상처부위를 잘 관리하여 단순 드레싱 후 치료되었다.

②  살세도(Salcedo)에서 활동 중인 단원 또한, 임지에서 오토바이 택시인 모토꼰초(motocon-

cho)에서 하차하려는 순간, 오토바이 기사의 미숙으로 단원의 오른쪽 다리 위로 오토바이

가 넘어지며 달궈진 배기통이 다리에 닿아 2도 화상을 입은 사고가 있었다. 화상 후 더운 

날씨 및 치료기관 부재로 상처가 악화되었고 관리요원 권유로 수도에 방문하여 상처치료 

및 항생제 처방을 받은 후 완치되었다.

2) 수인성 전염병

①  ODA 청년인턴 2명이 휴가 중, 리조트에서 뷔페 음식 섭취 후 고열을 동반한 구토, 복통 등 

소화기계 증상을 호소하여 소화기내과 진료를 받고 세균성 감염으로 판명되어 항생제 처

방을 받은 후 완치되었다. 

②  현지적응교육 지방문화 답사 시 단원이 첫날 리조트에서 음식 섭취 후 설사를 동반한 복통

증상과 탈수상태가 심해져 지방병원 응급실을 방문하여 수액, 항생제 처치 후 증상이 완화

되었다.
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  봉사단원 질병사고 발생 시 대처요령

1) 연락체계 가동 

①  평소 건강 상태 이상이 느껴지거나 질병 발생 시 보건담당 코디네이터에게 바로 연락하여 

신속한 처치가 이루어지도록 한다.

②  질병 발생 시 일차적으로 보건담당 관리요원과 상의하고 동시에 International S.O.S. 에 연

락하여 추후 응급상황으로 발전 시 신속한 이송 서비스를 받을 수 있도록 한다.

2) 지역 별 의료기관 정보 숙지

 :   사무소에서는 각 지역별로 진료 가능한 의료기관과 각 의료기관의 진료가능 분야, 시설 

및 장비보유현황에 대한 자료를 제공하고 있으니, 각 지역별 의료기관 정보를 숙지하고 

응급 시 신속하게 이용할 수 있도록 한다.

3) 응급상황 대처를 위한 사전 조치 실시 

 :   지방단원의 경우 현장조치에 일정 시간이 소요되므로 위급 상황 시 단원의 임지에 사무

소 직원이 도착, 현장조치 시까지 직접적인 도움을 줄 현지인 코워커와 기관장이나 근거

리 거주 단원의 연락처를 파악해 놓고 사전에 긴급 상황 발생 시 상호 지원할 수 있도록 

한다. 또한, 임지에서부터 수도에 위치해 있는 병원까지의 이동경로 및 이동방법을 숙지

해 놓도록 한다.
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유용한 스페인어표현 

: 도미니카공화국은 스페인어를 공식 언어로 사용하고 있다. 표기는 스페인어와 동일하지

만 발음할 때에는 ‘s’를 거의 발음하지 않는 것이 특징이다. (예: Estoy(에스또이)→ Toy(또이)/ 

¿Cómo está?(꼬모 에스따)→ ¿Cómo tu tá?(꼬모 뚜 따) 등) 

: 현지에서 많이 쓰이는 문장 위주로 봉사활동 초기에 도움이 될 스페인어 표현과, 표준 스페

인어는 아니지만 도미니카공화국에서 통용되고 있는 표현을 모았다.(표준 스페인어는 아니

나 도미니카공화국에서 흔히 통용되는 표현은 표준어 옆에 “[ ]”로 표기하였다)  

  인사 및 소개

1) 만남과 헤어짐

 ㅇ ¡Buenos días! : 좋은 아침입니다.

 ㅇ ¡Buenas tardes! : 좋은 오후입니다.

 ㅇ ¡Buenas noches! : 좋은 저녁입니다.

 ㅇ ¡Hola! : 안녕(만났을 때)

 ㅇ Chau. : 안녕(헤어질 때)

 ㅇ ¿Cómo está? [¿Cómo tu tá?]/ ¿Quétal? / ¿Cómo le va? : 잘 지내셨나요?

 ㅇ Estoy bien. [Toy bien] : 잘 지냅니다. 

 ㅇ Estoy asíasí. : 그저 그렇습니다.

 ㅇ Estoy mal. : 좋지 않습니다.

 ㅇ ¿Dónde estás perdido? [¿Dónde tas perdido?] 

  : 어디 있었어? (오랜만에 봤을 때 쓰는 표현)

 ㅇ No te(le) veo desde hace tanto tiempo. : 오랜만에 봅니다.

 ㅇ Gracias. : 감사합니다.

 ㅇ Por favor. : 부탁합니다.

 ㅇ Permiso. / Perdón. : 실례합니다. 미안합니다.

 ㅇ Hasta pronto. : 곧 봅시다.
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2) 소개하기

 ㅇ ¿Cómo se dice?  : 성함이 어떻게 되세요?

 ㅇ Me llamo Hong Kil-dong. : 제 이름은 홍길동입니다.

 ㅇ Soy Hong Kil-dong. : 저는 홍길동입니다.

 ㅇ ¿De dónde eres? / ¿De quéparte viene? : 어디에서 오셨습니까?

 ㅇ Vengo de Corea. : 저는 한국에서 왔습니다.

 ㅇ Soy Coreano(a). : 저는 한국사람입니다.

 ㅇ Soy voulntario(a) de la agencia de cooperación internacional de Corea. KOICA 

  : 저는 KOICA 봉사단원입니다.

 ㅇ ¿Cúantos años tiene?  : 나이가 어떻게 되십니까?

 ㅇ Tengo 25 años. : 25살입니다.

 ㅇ ¿Cúal es tu estado civil? (결혼여부 질문)

 ㅇ Soy casado(a) : 유부남(여)입니다.  

 ㅇ Soy soltero(a) : 미혼입니다.

 ㅇ Ella es Maria. : 이 여자는 마리아입니다.

 ㅇ Mucho gusto. : 만나서 반갑습니다.

 ㅇ Me alegro de conocerle. : 당신을 알게 되어 기쁩니다.

 ㅇ ¿Cúando es tu cumpleaños? : 생일이 언제입니까?

 ㅇ Mi cumpleaños es el siete de noviembre. : 제 생일은 11월 7일입니다.

기본단어

오전 el día 국적 la nacionalidad
오후 la tarde 한국 Corea
저녁 la noche 한국사람 coreano(a)
이름 el nombre 한국어 coreano(a)
나이 la edad 요일 los dias
생일 el cumpleaños 월요일 el lunes
여자 la mujer 화요일 el martes
남자 el hombre / el varon 수요일 el miércoles

어머니 la madre 목요일 el jueves
아버지 el padre 금요일 el viernes

기혼자(남) el casado 토요일 el sábado

부       록
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기혼자(여) la casada 일요일 el domingo
미혼자(남) el soltero 기념일 el feriado
미혼자(여) la soltera 공휴일 el día nacional

부모 los padres 색깔 los colores
아들 el hijo 빨강색 el rojo

딸 la hija 주황색
el naranja

la naranja(열매-오렌지)

가족 la familia 노랑색 el amarillo
간호사 la enfermera 초록색 el verde
선생님 profesor(a) 파랑색 el azul

사회복지사 trabajador(a) social 보라색 la violeta
경제학자 economista 검은색 el negro
경영자 administrador(a) 흰색 el blanco
사서 bibliotecario 회색 el gris

수의사 veterinario(a) 분홍색 la rosada
농부 campesino 유치원 el kinder

봉사자 voluntario(a) 초등학교 la escuela primaria
음악가 músico(a) 중-고등학교 la escuela secundaria
학생 estudiante 대학교 la universidad

  

3) 부탁하기와 약속하기

 ㅇ Quiero pedirte un favor. : 부탁이 있습니다.

 ㅇ Tengo una pregunta. : 질문이 있습니다.

 ㅇ ¿Tiene tiempo? : 시간이 있으신가요?

 ㅇ ¿Podría ayudarme? : 저를 도와주실 수 있으신가요?

 ㅇ Yo necesito su ayuda. : 당신의 도움이 필요합니다.

 ㅇ No entiendo, ¿podría explicarme otra vez? 

  : 이해가 되질 않습니다. 한 번만 더 설명해주시겠습니까?

 ㅇ ¿Por quéno vamos a comer juntos? : 함께 식사 하는 게 어떨까요?

     ㅇ Bueno. : 좋습니다. 

     ㅇ Claro que sí. : 물론입니다.

     ㅇ Perdón, no puedo, tengo otra cita. : 미안합니다. 약속이 있습니다.

     ㅇ Perdón, no puedo. Estoy enferma. : 미안합니다. 몸이 좋지 않습니다.
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 ㅇ ¿Dónde nos vamos a ver? : 어디에서 만날까요?

 ㅇ Vamos a vernos en el restaurante chino. : 중국식당에서 봅시다.

기본단어

요구 la demanda 약속 la cita
도움 la ayuda 시간 la hora
예 sí 날짜 la fecha

아니오 no 장소 el lugar
필요 la necesi dad 식당 el restaurante
거절 rechazo 영화관 el cine
승낙 aceptación 극장 el teatro
지체 tardanza 버스정류장 parada de bús (OMSA)

4) 주거 구할 때

 ㅇ ¿Dónde estáel apartamento? : 아파트는 어디에 있습니까?

 ㅇ ¿Cuánto cuesta por mes? : 한 달에 얼마입니까?

 ㅇ ¿Tiene agua caliente? : 따뜻한 물은 나옵니까?

 ㅇ ¿Hay tanque de agua? : 물탱크가 있습니까?

 ㅇ ¿Es amueblado? : 가구가 갖춰졌습니까?

 ㅇ ¿Tiene instalado internet? : 인터넷이 설치되어 있나요?

 ㅇ ¿Tienen gas comun o tanque? : 도시 가스 혹은 가스통 중 어느 것이 있나요?

 ㅇ ¿Podriámostrarme la cédula de indentidad? : 신분증을 보여주시겠습니까?

 ㅇ Quiero alquilar este apartamento. : 이 아파트를 계약하고 싶습니다.

 ㅇ Vamos a efectuar el contrato. : 계약서를 작성합시다.

기본단어

집 la casa 물 el agua
아파트 el apartamento 식수 el agua potable
전세 anticipado 전기 la luz
월세 el alquilar 가스 el gas

부동산 la inmobiliaria 인터넷 el internet
수수료 la comisión 공공서비스 el servicio básico

부       록
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보증금 la grantía 사용량 el gasto
선불 el adelantado 텔레비젼 la televisión

계약서 el contrato 소파 el sofá
임대인 arrendatario(a) 가구 el mueble
임차인 propietario(a) 침대 la cama

방 la habitación 탁자 la mesa
화장실 el baño 의자 la silla
샤워실 la ducha 선풍기 el ventilodar
부엌 la cocina 에어컨 el airecondicionado
거실 el salón 냉장고 la heladera

베란다 la terraza 전자렌지 el microhonda
정원 el jardín 가스렌지 la cocina

빨래터 la lavanderia 세탁기 la lavadora
서재 el escritorio 열쇠 la llave
천장 el techo 모기장 el mosquitero
바닥 el piso 커텐 la cortina
문 la puerta 거울 el espejo

창문 la ventana 시계 el reloj
담장 la cerca 식기세트 la cubertería

5) 약국 / 병원에서

 ㅇ Quiero consultar con un doctor. : 의사와 진료상담을 하고 싶습니다.

 ㅇ Tengo predisposicion a alergia. : 알레르기성 체질입니다.

     ㅇ Me duele la cabeza. : 머리가 아픕니다.

     ㅇ Sigo teniendo diarrea. : 계속 설사를 합니다.

     ㅇ Estoy vomitando. ; 구토를 합니다.

     ㅇ Tengo fiebre. ; 열이 납니다.

     ㅇ Me siento mareado. : 어지럽습니다.

     ㅇ No tengo energía. : 힘이 없습니다. 

     ㅇ Me pican los mosquitos. : 모기들에게 많이 물렸습니다.

     ㅇ Tengo la piel irritada . : 피부에 발진이 있습니다.

     ㅇ Me pica aquíí. : 여기가 따끔따끔합니다. 

     ㅇ Se me caen los mocos. : 콧물이 나옵니다. 
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     ㅇ Hay un accidente de coche. : 차 사고가 있었습니다.

     ㅇ No puedo ver las cosas con claridad. : 물체가 선명하게 보이지 않습니다.

     ㅇ Hace una semana. : 일주일 전에

     ㅇ Desde anoche. : 어제 저녁부터 

     ㅇ ¿Dónde hay una farmacia? : 약국은 어디에 있습니까?

     ㅇ ¿Cómo puedo tomar esta medicina? : 이 약은 어떻게 복용합니까?

     ㅇ Acompañame hasta el hospital que estámás cerca de aquípor favor.

  : 가장 가까운 병원까지 동행해주시길 부탁드립니다.

기본단어

병원 el hospital 머리 la cabeza
보건소 el centro de salud 눈 los ojos
약국 la farmacia 귀 la oreja
주사 la inyección 코 la nariz
약 la medicina 입 la boca

진찰 la consulta 얼굴 la cara
검진 la examinación 피부 la piel
의사 el doctor 목 el cuello

간호사 enfermero/a 목구멍 la garganta
환자 el paciente 팔 el brazo
내과 la medicina interna 다리 la pierna
외과 la cirugía 손 la mano

피부과 la dermotología 발 el pie
산부인과 la ginecología 배 el estómago
정형외과 la ortopedia 등 la espalda

안과 la oftalmología 어깨 el hombro
치과 la odontología 엉덩이 la cadera

신경과 la neurología 허리 la cintura
수술 la operación 가슴 el pecho
입원 la hospitalización 통증 el dolor
백신 el vacuna 감기 el refriado
피 la sangre 열 el fiebre
뇌 el cerebro 가려움 la comezón
간 el hígado 구토 el vómito
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폐 el pulmón 설사 la diarrea
뼈 el hueso 기침 la tos

심장 el corazón 알레르기 la alergia

6)  교통편 이용

     ㅇ ¿En dónde estamos? : 지금 여기가 어디인가요?

     ㅇ ¿Dónde estála parada de guagua? : 구아구아 정류장은 어디에 있습니까?

     ㅇ ¿Cómo puedo ir a la parada de guagua? : 구아구아 정류장까지 어떻게 갑니까?

     ㅇ ¿A quéhora sale la guagua para Santo Domingo? 

  : 산토 도밍고행 구아구아는 몇 시에 있습니까?

     ㅇ ¿Cuanto es el pasaje a Santo Domingo? : 산토 도밍고행 버스표는 얼마입니까?

     ㅇ ¿Cúantas horas tardan para llegar a Santo Domingo? 

  : 산토 도밍고 도착까지 얼마나 걸립니까?

     ㅇ Quiero ir al aeropuerto de Internacional de Las Américas  

  : Internacional de Las Américas 공항에 가고 싶습니다.

     ㅇ Dejame en la parada, por favor. : 정류장에서 내려주세요.

     ㅇ Dame un boleto para ir a Santo Domingo, por favor.

  : 산토 도밍고행 버스 한 장만 주십시오.

     ㅇ ¿A quéhora sale el avión para Santo Domingo?

  : 산토 도밍고로 가는 비행기는 몇 시에 이륙합니까?

기본단어

구아구아 정류장 la parada de guagua 티켓 el pasaje
공항 el aeropuerto 좌석 el asiento

비행기 avión 왕복 ida y vuelta
통로쪽 de pasillo 창가쪽 la ventana

7) 축하와 위로

① 축하의 자리에서

 - ¡Felicidades! : 축하해요

 - ¡Que bueno! : 잘되었어요.
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② 병원에서

 - ¡Espero que se recupere pronto! : 건강해지시길 바라요.

 - Espero que estés mejor. : 호전되길 바라요.

  

③ 장례식장에서

 - Espero que (돌아가신 분) estéen paz. : 평화가 함께하길 빕니다. 

 - Mi más sentido pesame. : 아픔을 함께 나누고 싶습니다.

8) 알아두면 유용한 기본 동사

abandonar 포기하다 insistir 주장하다

abrazar 포옹하다 integrar 통합하다

aceptar 받아들이다 intervenir 간섭하다

acercar 가까이 가다 invertir 투자하다

acordar 동의하다 investigar 조사하다

acostarse 잠자리에 눕다 invitar 초대하다

admirar 우러러보다 involucrar 포함하다

advertir 알아차리다 jugar 놀다

afectar 영향을 주다 lamentar(se) 안타까워하다

agradecer 감사하다 lanzar 쏘다

agregar 첨부하다 lavarse 씻다

ahorra 저금하다 leer 읽다

alquilar 임대하다 levantarse 일어나다

añadir 첨가하다 limpiar 청소하다

anotar 첨언하다 llamar 부르다

apagar (불을) 끄다 llevar 가져가다

aparecer 나타나다 llorar 울다

aplicar 적용하다 llover 비오다

apoyar 도와주다 mandar 보내다

aprender 배우다 manejar 운전하다

aprovechar 이용하다 mantener 유지하다

armar 준비하다, 갖추다 marcar 표시하다

arreglar 정리 정돈하다 mejorar 호전되다

asegurar 확인하다, 확약하다 mentir 거짓말하다

atender 대접하다 meter 꽂아 넣다
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aumentar 증가하다 mirar 보다

avisar 알리다 molestar 기분 나쁘게 하다

ayudar 도와주다 morir 죽다

bailar 춤추다 mostrar 보여주다

bajar 내리다 necesitar 필요하다

barrer 바닥을 쓸다 negar 부정하다

beber 마시다 nevar 눈이 오다

besar 키스하다 ocurrir 발생하다

brillar 빛나다 ofrecer 제공하다

buscar 찾다 oir 듣다

cambiar 바꾸다 olvidar 잊어버리다

caminar 걷다 oponer 반대하다

cancelar 취소하다/계산하다 ordenar 정돈하다/명령하다

cansar 피곤하다 organizar 조직하다

cantar 노래하다 pagar 지불하다

chocar 부딪히다 parecer 생각하다

cocinar 요리하다 participar 참여하다

colgar 걸다, 매달다 pasar 통과하다

comer 먹다 pedir 요구하다

comparar 비교하다 pegar 붙이다

comprar 구입하다 peinarse 머리손질을 하다

comprender 이해하다 pelear 싸우다

comunicar 대화하다 perder 잃어버리다

conducir 운전하다 permitir 허용하다

confiar 믿다 picar (벌레가) 물다

conocer (사람을)알다 planchar 다림질하다

conservar 보존하다 planificar 계획을 세우다

considerar 고려하다 plantar 나무를 심다

construir 건설하다 plastificar 코팅하다

cooperar 협력하다 poner 놓다

coordinar 조율하다 preferir 선호하다

copiar 복사하다 preguntar 질문하다

correr 달리다 prender 스위치를 켜다

cortar 자르다 preparar 준비하다

crecer 자라다 presentar 소개하다
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creer 믿다 prestar 빌리다

cultivar 경작하다 producir 생산하다

cumplir 완성하다 prometer 약속하다

dar 주다 proponer 제안하다

decidir 결정하다 querer 좋아하다

decir 말하다 realizar 실현화하다

depender 의존하다 rechazar 거절하다

desaparecer 사라지다 recibir 받다

desarrollar 발전하다 reclamar 항의하다

descansar 휴식을 취하다 recomendar 추천하다

descargar 다운로드하다 recordar 기억하다

desconfiar 믿지 않다 regalar 선물하다

devolver 돌려주다 relacionar(se) 관계가 있다

dibujar 그리다 requerir 요구하다

disculpar 용서하다 resolver 해결하다

discutir 토론하다 responder 대답하다

disfrutar 향유하다 respetar 존중하다

disminuir 축소하다 resultar 결과가 나오다

dormir 자다 retornar 반환하다

educar 교육하다 reunir 모이다

ejecutar 실행하다 romper 깨다

elaborar 작업하다 saber (정보를)알다

eleccionar 선택하다 sacar 꺼내다

eliminar 삭제하다 saludar 인사하다

empeorar(se) 상태가 나빠지다 secretear 비밀로 하다

encargar 담당하다 seguir 계속하다

encender (불을)켜다 sentar 앉다

enseñar 가르치다 sentir 느끼다

entender 이해하다 ser -이다(영어 be동사)
entregar 제출하다 sobrevivir 생존하다

escribir 쓰다 subir 오르다

escuchar 듣다 superar 능가하다

estar (위치, 상태에)있다 tener 가지다

estudiar 공부하다 terminar 끝내다

excluir 제외하다 tirar 던지다

부       록
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expresar 표현하다 tocar 만지다

extender 확장하다 tolerar 받아들이다

fallecer 죽다 tomar 마시다/취하다

faltar 부족하다 trabajar 일하다

festejar 축하하다 traer 가져오다

financiar 재정을 대다 vacunar 백신주사를 놓다

garantizar 보증하다 vencer 승리하다

grabar 녹음하다 vender 팔다

gustar 즐거움을 주다 venir 오다

hablar 말하다 ver 보다

hacer 하다 vestir(se) 옷을 입다

incluir 포함하다 viajar 여행하다

informar 정보를 주다 visitar 방문하다

iniciar 시작하다 vivir 살다

inscribir 등록하다 volar 날다
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