
2015학년도

1차 진로설계 프로그램 안내

취업지원과 진로상담팀에서는 우리대학 학생들의 진로설정을 돕기 위해 

자기이해, 목표설정, 비전수립 및 자원개발을 할 수 있도록  진로설계 

프로그램을 마련하였습니다.   프로그램 경험을 통해 자신을 이해하고 

꿈을 찾아 나를 성장시키는 기회를 잡으시기 바랍니다. 

○ 대    상 : 우리대학 학생

○ 일    정 : 2015. 5. 20(수) ~ 6. 12(금)  [세부프로그램 일정은 아래 참조]

○ 장    소 : 건지원 2층 취업특강실 등

○ 신청방법 : 취업지원과 진로상담팀 방문신청(정보전산원 앞 건지원 2층)

   ▸참가비 : 6시간 프로그램 - 3천원, 12시간 프로그램 - 5천원

             [참가비는 행사운영비(다과 구입 등)로 사용]

   ▸신청일 : 2015. 5. 13(수)부터 프로그램별 선착순 접수 마감 (중복신청 가능)

○ 기타사항 : 큰사람포인트 :‘인성역량-진로설계’ 항목 20~30점 부여

○ 문    의 : 취업지원과 진로상담팀 (☏ 270-3492) 

■ 프로그램 일정

구
분

프로그램명 프로그램 내용 일정
시
간

인
원

강사

1
당신의 소중한 꿈을 
이루는 보물지도 (1) 자신의 인생 가치와 꿈을 생각해 보고 

이미지화시켜 열정을 가지고  꿈을 현실화시키는  

액션플랜을 계획하고 실천하는 프로그램

5.20~6.3

매주 수요일
16:00~18:00

6H 20
이연숙

(취업지원과 
진로상담팀)

2
당신의 소중한 꿈을 
이루는 보물지도 (2)

5.21~6.4

매주 목요일
16:00~18:00

6H 20

3
NLP기법을 활용한 
진로코칭 프로그램

NLP (신경언어프로그래밍) 기법을 활용하여,

진로설정을 위한 자기이해 및 자원개발, 직업정보 

탐색을 통해 자신의 진로를 수립해보는 프로그램 

5.22~6.12

매주 금요일
09:00~12:00

12H 20
김옥순

(취업지원과 
진로상담팀)

* 프로그램 세부내용은 전북대학교 홈페이지(취업공지), 취업지원과 홈페이지(공지사항) 참조
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