甲型H1N1流感
问&答

问：什么是甲型H1N1流感病毒？
因病毒发生变异而产生的新病毒， 目前感染全球人类的呼吸系统疾病的病毒。
问：甲型H1N1流感人与人之间是否能被传染？

根据世界保健机构（WHO）与美国疾病预防中心（CDC）报告，人与人之间很可能被传染。 通过已感染患者的咳嗽与喷嚏被感染。

问：甲型H1N1流感的症状是什么？

人感染甲型H1N1流感后的症状与普通人流感相似，包括发热、 流鼻涕、喉咙痛、 咳嗽等，有些还会出现呕吐、疲劳、食欲不振、腹泻和呕吐等症状。
问：如何治疗甲型H1N1流感？

根据美国疾病预防中心（CDC）报告提出，Oseltamivir与Zanamivir对治疗甲型H1N1流感很有效。

问：甲型H1N1流感传染期是何时？
报告指出，发现甲型H1N1流感症状后的7日内可传染其他人，如儿童传染期则更久。 
问：为了预防甲型H1N1流感该做什么？
打喷嚏或咳嗽是用卫生纸捂着口和鼻子，扔掉其卫生纸后，把手洗干净。

常常洗手，避免用手擦眼睛，鼻子和口。

避免与有发烧，呼吸器症状的人的接触。

问：可以放心吃猪肉吗？

甲型H1N1流感不经过食品传染，吃猪肉和猪肉加工食品也不传染。 甲型H1N1流感病毒加热70摄氏度以上就灭绝。
问：疾病管理本部为 甲型H1N1流感的预防采取什么措施？

在国际机场实施发烧检查和问卷调查法等，为患者的早期发现强化了监视系统。
对国民公布‘甲型H1N1流感预防管理指南’，预备了抗病毒药和N95口罩。
向国民宣传‘甲型H1N1流感预防守则’和SMS文字短信。
